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TAMARA FALCO
Celebra
con lhigo su 44
cumpleanos

N paso mas
. en su relacion;
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EXCLUSIVA
MARIA
TOLEDO

El emocionante
bautizo de su
pequena Maria
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Ponte al dia

KATE MIDDLETON

Habla de
su pelo rubio

El pasado mes de agosto,

la princesa de Gales lucié una
melena mucho mas clara de lo
que nos tenia acostumbrados,
un detalle que no paso
relhiﬂo _ﬂm’ Kate

afl r primera
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Ponte al dia
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Maluma posa con su
chica en los premios GQ

Felices y muy sonrientes, asi posaron el
cantante y su novia, la arquitecta colombiana
Susana Gomez, en la gala “GQ Men of the Year
2025”, celebrada hace unos dias en México.
La pareja sale desde 2021 y tiene una hija en
comun, Paris, que nacié en marzo de 2024.

>
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La princesa Amalia
sustituye a su madre

Cada vez tiene mas presencia en
actos institucionales. Por eso, el 20
de noviembre, la princesa Amalia
acompano a su padre, el rey Guillermo
de Holanda, a una sesion especial
del Senado y de la Camara de
Representantes, con el 80° aniversario
del fin de la Il Guerra Mundial como
telén de fondo.
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Joan Collins,
en una gala solidaria

La actriz, de 92 anos, encabezo la lista
de estrellas que acudieron a un baile
celebrado en Londres en beneficio de
“Shooting Star Children’s Hospices”.
Lo hizo junto a su marido, Percy
Gibson, con quien se caso en 2002.
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/ Aitana y Plex se
rMuestran asi de
Vi
fﬂatg;ﬂfes en redes.
K Nada que ver con

_~~ _~lo que hacian con
"~ parejas anteriores.

EXCLUSIVA

AITANA

un paso mas
en su relacion

Su amor esta mas que consolidado y su entorno nos
confirma que el youtuber y |la cantante tienen una gran
llusion de cara a 2026: vivir juntos.
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ueda poco mas de
un mes para decir
adios a 2025, el ano
en el que Plex y Aitana se
enamoraron locamente. A
dia de hoy, la pareja vive una
relacion totalmente consoli-
dada y ya se plantea dar un
paso mas de cara a 2026, un
ano que promete ser de lo
mas ilusionante para ambos.
Seglin nos confirma su entor-
no, el youtuber y la cantante
quieren irse a vivir juntos,
pero todavia estarian deci-
diendo dénde instalarse. Plex

tiene un chalet con piscina
y parcela en la sierra de Ma-
drid, un hogar que se compro
en 2020. Aitana, por su parte,
reside en una vivienda unifa-
miliar de tres plantas situada
en una exclusiva urbaniza-
cion a las afueras de la capital.

Nos cuentan que la pareja
no ha tomado esta decision a
la ligera. Los dos viajan sin pa-
rar debido a sus Comprormisos
laborales y, cuando aterrizan
en Madrid, no se quieren se-
parar y ya suenan con crear su
propio hogar.

Su ultima
ESCAPADA

Después de pasar
por Toro, Zamora,
la pareja cogio
un avion hace tan
solo unos dias
para plantarse en

Maldivas.

. ?5 DIEZ -
= 9= MINUT
M“'* DESCUBRIO
“ SU AMOR

El pasado mes de
abril, nuestra revista
desveld que Aitana
y Plex estaban
juntos. Ahora

la cantante ha

| confirmado que fue
PAPA—_—{|

FRANCISCO 1.

Asi fue suvida
dedicada alos:

- mas necesitados
e - e

INFANTA SOFILA

Cumple 18 anos.
Su album

de fotos familiar

fiende después
de su daetencion

ella quien le escribio
por primera vez

por Instagram para
invitarle al estreno
de su documental,

en el mes de
febrero.
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~ Aitana viaj6 a Jap6n
y publico este selfie junto
~a-Plex. En ese momento

———ellaaseguré=que-solo

eran amigos, pero ya
habian empezado con su
historia de amor.
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Posado con LOS ‘SUEGROS’

Aitana se llevo su primer Grammy
y Plex no dudo en posar con

el equipo y los padres de su chica

(justo a la derecha del youtuber).

AITANA HABLA COMO NUNCA
DE SU NOVIO PLEX: "ME HE
ENAMORADO DE VERDAD. ESTA
PERSONA ME LO DA TODO”

p Ademas, también han in-

fluido sus familias, que estan
encantadas con su relacion. De
hecho, hace unos dias, Aitana
viajo a Toro, Zamora, la tierra
de su amor, para pasar tiempo
con los padres y la hermana de
su chico. Plex también se lleva
de maravilla con sus ‘suegros,
y ya lo demostro en la pasada
gala de los Grammy Latinos,
al viajar y posar con ellos para
apoyar a la catalana.

“Es el amor de mi vida”
La propia Aitana reconoce
que su amor por Plex es di-
ferente al que vividé con Se-
bastian Yatra y Miguel Ber-
nardeau. Asi lo explico ella
misma en un podcast hace
tan solo unos dias. “Con el
tiempo me he dado cuenta
de que antes no estaba ena-
morada bien, era otro tipo de
enamoramiento, quizas mas
adolescente. Cuando cono-

ci a Dani fue diferente. El me
elige y yo le elijo porque nos
hacemos bien. Ya no es por-
que no quiera estar sola sino
porque me he enamorado
de verdad, esta persona me
lo da todo”, confesd. Cuando
recibié su primer Grammy
tampoco dudo en gritar a los
cuatro vientos su amor por
el youtuber: “Se lo dedico a
Dani, que le quiero con todo
Imi corazon’.

Plex también se mostrd
muy romantico en la gala de
los premios “GQ" , donde reci-
bi6 un galardon. “La quiero y ya
esta’, dijo sonriendo a la prensa
que se agolpaba en la alfombra
roja. Un reportero fue mas alla
y le pregunto si Aitana era el
amor de su vida. El no lo dudé:
“Si”, dijo sin titubear. Su entor-
no, de hecho, nos asegura que
una futura boda también en-
traria en sus planes.

Agencias/Instagram

DS

Plex recogio )
un premio en

los “GQ Men of
the Year”. Aitana

le acompano,
pero no posaron
juntos.




TAMARA
E INIGO
su plan mas
on ol a4l

cumpleanos
de ella

El empresario acompano
a su mujer al trabajo y
después, los dos solos,
se marcharon a una
discoteca de Madrid.
“Estoy muy feliz. Solo
puedo pedir quedarme
como estoy”, dijo ella.
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Cogidos de la mano
y derrochando complicidad.

Asi celebré la pareja el -y

e

cumpleanos de Tamara, -
el 20 de noviembre. =
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sta viviendo uno de los

mejores momentos de

su vida, tanto a nivel
personal, junto a Inigo, como
a nivel profesional. Por eso,
Tamara Falcd no pudo ocul-
tar su felicidad el pasado 20
de noviembre al cumplir 44
primaveras.

La jornada comenzaba de la
manera mas dulce: una repar-
tidora llegaba a su domicilio
con un gran ramo de flores,
globos y una tarta, un detalle
con el que Inigo Onieva quiso

Irradia FELICIDAD

Tamara compartio
en redes una imagen
soplando las velas. jNo se
la puede ver mas feliz!

sorprender a su mujer desde
primera hora. Tamara, emo-
cionada, confesd que su ma-
rido habia querido mantener
en secreto el resto de regalos,
aunque dejo claro que “no se
puede quejar”.

Comieron con Isabel

A mediodia, la pareja se des-
plazd hasta la casa de Isabel
Preysler para soplar las velas
junto a ella. Ninguno de los
hermanos de la influencer les
pudo acompanar porque to-

dos viven fuera. Ana Boyer es
la inica que pasa mas tiempo
en Madrid, pero en esta oca-
sion se encontraba en Doha
junto a Fernando Verdasco
y sus tres hijos. Al parecer,
no regresaran a Madrid hasta
Navidad.

Tras la comida, la pareja re-
greso a su domicilio para des-
cansar un rato. Era jueves y a
Tamara le tocaba trabajar en
El Hormiguero. Alli, obsequi6
a sus comparieros con unos
pastelitos y ellos, en pleno

directo —Pablo Motos, Nuria
Roca, Juan del Val y Cristina
Pardo- la sorprendieron can-
tandole el “Cumpleanos Fe-
liz". Tarmara entonces se puso
al borde de la lagrima...

Entre el publico, un invitado
muy especial: Ifigo, siempre
pendiente de ella, con quien
abandono el platé derrochan-
do complicidad. Ya en el co-
che, Tamara agradecio las feli-
citaciones de la prensa: “Estoy
muy feliz. Solo pido quedar-
ITie COIMO estoy .




AL DiA
SIGUIENTE,

LA MARQUESA
DE GRINON
ORGANIZO UNA

CENA EN SU CASA

CON UNA MESA
DE ENSUENO. NO
FALTABA DETALLE

P Lejos de volver a casa, Ta-

mara e [fiigo pusieron rumbo
a un conocido local madrile-
no, donde lo dieron todo has-
ta practicamente la hora del
cierre. Salieron de alli pasean-
do de la mano y tan cOm-
plices como el primer dia,
demostrando que, dos arios
después de su boda, estan

mas enarmorados que nunca.

Un dia después, continuo la
celebracion, pero esta vez en
su casa. Tamara organizo una
cena para selis y preparo una
mesa de ensueno, iluminada
con velas y decorada con un
espectacular arreglo floral fir-
mado por Brumalis. Lo acom-
pand de la vajilla artesanal

Tamara no 'p'n‘r'g a
estar mas guapa
y sexy. Eligi6 para
la ocasion un
vestido s zlele)
de Mangoigue
cuesta 49,993

de El Atelier Pottery. Un am-
biente calido, cuidado y muy
sofisticado que dio paso a la
gran tarta de dos pisos de Bal-
bisiana, con la que celebré este
ano tan especial. ;Qué deseo
pediria al soplar las velas? ;Un
bebé? Tanto ella como Ihigo
estan deseando ser padres..
DM/Fotos: Agencias/IG



APOYA TU CUERPO

— con solo un comprimido al dia
=~ CABELLO'*

() METABOLISMO*
“* SISTEMA INMUNITARIO"34
=" ENERGIA23

ActiveComplex Selenio+Zinc es uno de los complementos
de selenio mas rigurosamente probados del mercado. En

%
los ultimos 25 anos ha cambiado la vida de millones de : |
consumidores en mas de 45 paises en todo el mundo. ;
¢ @ \
Contiene la levadura patentada SelenoPrecise (selenio | | |

organico), que es ampliamente conocida por su
biodisponibilidad superior (89% de absorcién) y su seguridad
documentada.

Contribuye al mantenimiento del cabello en condiciones normales™. Ayuda
a mantener la piel en condiciones normales’. Contribuye al mantenimiento
de las unas en condiciones normales'*. Apoya el funcionamiento normal de
la tiroides®. Apoya el funcionamiento normal del sistema inmunitario’*4,
Contribuye a la reduccién del cansancio y la fatiga™.
1: Zinc / 2: Vitamina C/ 3: Vitamina B6 / 4: Selenio

‘-'!hq.ﬂl:-i':‘;l-l "

L T 2 SRV Lt o Sl durnd gealir Rk

w tmpﬂmml Folera o™ | i VP 1 AP D A TTAREM VT
Gwﬂulﬂ pﬂd f el :H.LI.JH-P-:LJ:ILH o ol i s AdeToa oo adte
s ilgnesen A& (B, v &, i couni ke B g il
o L profican s ol bie iy s PN e B CEULE R
ActiveComplex
Selenio+Zinc

Para piel, cabello y ufias
Bueno para el skstema immmune
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Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable.

"

:Descubre las novedades del mundo de la salud! Suscribete a nuestro boletin en www.pharmanord.es

Siguenos en nuestro nuevo ﬁ y | G'l para conocer mas sobre nuestros nutrientes.

Ademas podras participar en nuestros concursos para ganar puntos de nuestro P] d
programa de puntos (Pointshop) o —) arma I qor



SIBI MONTES Y MATEO IBANEZ %2 %onere
bautizan asu huo en Sevilla en la iglesia de

San Nicolas de

TR CURETEENE (R g o - wTYRR R Bari, no faltaron
Gl Ble At R XE R TR L ] | surdes Mortes ¥
Fran Rivera, que
se mostraron muy

emocionados.

1 22 de noviembre de

2025 sera una fecha

que se quedara graba-
da para siempre en la memo-
ria de Sibi Montes y su ma-
rido, el extutbolista Mateo
[banez. Su primer hijo en co-
mun, Mateo, de tres meses,
recibia las aguas bautismales
en la iglesia de San Nicolas de
Bari, en pleno corazon de Se-
villa. Hasta alli fueron llegan-
do los invitados para estar
presentes en un dia tan es-
pecial. Entre ellos no podian
faltar Lourdes Montes, her-
mana de Sibi, y, por supuesto,
Francisco Rivera.

La psicologa
y el deportista
se conocieron

en 2021. Su

hijo nacio el

pasado mes
de agosto

La disenadora, muy ele-
gante, eligid para la ocasion
un disefio de dos piezas de
la firma Panambi, con el que
acerto de lleno. Se trata de un
traje de chaqueta de cuadros
en color burdeos y rosa, valo-
rado en 475 euros.

La madre del bebé tampo-
Co se quedo atras. Sibi estaba
ideal con un traje de tercio-
Sibj yﬁﬂmhr dﬂ; pelo azul. Larecién estrenada

_-d_r J eZ; - mama ha recuperado la si-

raz 5, qﬁ iueta en tiemp-:w récord y pre-

lucio el tipico sumio de estilo con un dos
faldon de piezas compuesto por una
cristianar. blazer y pantalon.

--|'|'
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Diez Minutos&EUFRUITBASKET

COLOR Y SABOR EN TU MESA

Frutasen
Invierno, si

Kakis y kiwis se suman estos dias al
resto de frutas europeas, aportando sabor
y frescura a las celebraciones navidenas.

] invierno es la estacion
perfecta para redescubrir
el sabor de las frutas eu-
ropeas de temporada, como el
kaki y el kiwi. Ambas se en-
cuentran en su Imejor momen-
to y son ideales para tomar so-
las o en originales recetas de
cara a las fiestas naviderias.
Cultivadas en huertos me-
diterraneos, se cosechan justo
ahora, conservando asi toda su
frescura y su sabor. Ademas, re-
corren una corta distancia del
campo a la mesa y siguen

PARAMAS
INFORMACION

Opsgal0

.I] |"| I;'rr'llll

s

Cofinanciado por
la Union Europea

estrictas normas europeas,
que garantizan altos estanda-
res de calidad, seguridad y sos-
tenibilidad. Cada pieza de fru-
ta refleja no solo el trabajo de
productores experimentados,
sino también la larga tradicion
agricola de Europa y su respe-
to por la naturaleza. Desde me-
locotones y nectarinas de vera-
no, a kakis y kiwis en invierno,
los huertos europeos ofrecen
muchas opciones durante todo
el ano. Llena tus comidas de sa-
bor, variedad e inspiracion.

Ensalada de invierno con kiwi,

kaki, nuecesygranada
INGREDIENTES
Ensalada Vinagreta de nuez

e 4-5 tazas de hojas
verdes variadas (rucula,
espinacas o0 canonigos)

e 2 kiwis, en rodajas

e 2 kakis maduros,
en rodajas finas

* /5 taza de nueces
crudas, picadas
gruesamente

* 5 taza de granos
de granada

PREPARACION

Coloca las hojas verdes,
las rodajas de kiwi y de
kaki en un bol grande.

Anade las nueces y los
granos de granada.

Mezcla bien todos los
ingredientes de la vina-
greta hasta que quede
homogénea.

Justo antes de servir, vierte
la vinagreta sobre la ensa-
lada y mezcla suavemente.

Financiado por la Union Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es)
y no reflejan necesariamente los de la Union Europea o de la Agencia Ejecutiva Europea de Investigacion (REA).
Ni la Union Europea ni la autoridad otorgante pueden ser considerados responsables de ellos.

n r@ (@eufruitbasket_es

LA UNION EUROPEA APOYA CAMPANAS
QUE PROMUEVEN UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

* 3 cucharaditas de aceite
de oliva (o 2 de oliva
y una de aceite de nuez)

* 1)2 cucharaditas de
vinagre de manzana
0 balsamico blanco

* 1 cucharada de mostaza

* 1 cucharada de miel o
sirope de arce

e Sal y pimienta negra
recien molida

Consejos

Sustituye las nueces por
avellanas o pipas de cala-
baza para variar.

Anade un poco de queso
blanco suave para mas
cremosidad y equilibrio.

Esta ensalada es perfecta
como almuerzo ligero,
entrante o0 acompana-
miento refrescante durante
los meses de invierno.

ENJOY
N

ROPE




Suaper UNIDAS

Lourdes y Sibi se
llevan de maravilla.
Por eso el bautizo de
Mateo ha sido tan
especial para ellas.

A LOURDES

SE LE CAE

LA BABA

CON SU SOBRINO,

AL QUE LLAMA
CARINOSAMENTE
“MATETO”

» Nada mas finalizar la cere-
monia, en la que ejercieron
de padrinos Eduardo Talegon
y Macarena Landa, amigos
de Sibi y Mateo, =y antes de
marcharse a comer una pae-
lla-, las hermanas posaron
para los fotégrafos. Fue en-
tonces cuando pudimos ver
cOomo a Lourdes se le cae la
baba con “Mateito”, como le
llama carinosamente.

Cuatro anos de amor

La historia de amor de Sibi

y Mateo empez0o en 2021

cuando ella ejercia de coach Lourdes, que
deportiva en el Club Atlético fue de las mas.
Central y €l era futbolista. Su [ CleElg SR 4}
flechazo acabé en boda en [ \un dos piezas
junio de 2024. Su primer hijo & hd}eufﬁf;:";: SR
llegd al mundo el pasado 17 =Sl

de agosto. ' iﬁmagiz}:r o

; R
Agencias ¥
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Diez Minutos&Lactoflora s

MENOPAUSIA

==
r ) Pr&ar yoga o

pilates mejora

la salud fisicay
mental durante la
_ m?nnpausia.

==

Fuera preocupaciones

Minimizar los sintomas de esta etapa crucial en nuestra vida es posible con una dieta
equilibrada, ejercicio regular y estrategias que refuercen nuestro cuidado diario.

uando nos referimos a
la menopausia sole-
mos reducirla a los

meses en los que no se tiene
ciclo menstrual pero, en rea-
lidad, el proceso es mucho
mas largo. Empieza con suti-
les cambios hormonales en
la premenopausia; sigue con
la perimenopausia, una fase
de transicion de varios anos
con fluctuaciones hormona-
les; la menopausia en si, que
supone doce meses sin regla;
y, finalmente, la postmeno-
pausia, que dura el resto de
la vida, con molestias menos
pronunciadas, pero impor-
tantes, como son la pérdida
de densidad 6sea, el aumen-
to de riesgo cardiovascular y
cambios metabdlicos. Segin

datos del Barémetro de la
Menopausia 2025, presenta-
do por STADA en colabora-
cidn con la Asociacion Espa-
nola para el Estudio de la Me-
nopausia (AEEM), 8 de cada
10 mujeres estan preocupa-
das por la llegada de este pe-
riodo, que suele situarse en
torno a los 51 anos.

El control de los sintomas
relacionados con la meno-
pausia debe abordarse de for-
ma holistica, combinando
una alimentacién correcta
con una rutina de ejercicio
fisico. Por otra parte, se reco-
mienda usar ropa comoda y
lubricantes para evitar la se-
quedad vaginal. Y otro basico
para ayudarnos es Lactoflora®
Menopausia Dia & Noche,

www.lactoflora.es

RECUPERA EL EQUILIBRIO NATURAL

Minimizar los sintomas de
la menopausia es posible
siguiendo una dieta
equilibrada, rica en calcio,
vitamina D y fitoestro-
genos (presentes en la
soja, semillas de lino o

en los frutos secos), pero
anadiendo, ademas, un
complemento alimenticio
especifico como es
Lactoflora® Menopausia
Dia&Noche. Gracias

que ayuda a controlar los sin-
tomas asoclados a la meno-
pausia. Asi nos explica la Dra.
Silvia P. Gonzalez: “Durante
la menopausia, la disminu-
cion de estas hormonas alte-
ra la microbiota intestinal

a su exclusiva formula
patentada —con probio-
ticos, extractos de
origen vegetal, vitaminas
y minerales- ofrece un

enfoque completo que
actua sobre los sintomas
mas comunes. Dos
capsulas al dia alivian

los principales sintomas
de la menopausia:
sofocos, fatiga, irritabilidad
y trastornos del sueno.

que afecta a todo el cuerpo,
por eso es fundamental res-
taurar el equilibrio del estro-
boloma y mantener la salud
en esta etapa’. Una buena
manera de ayudar a nuestro
Organisimeo a estar mejor.




Precioso plano
de madre e
ceremonia.

EXCLUSIVA

MARIA TOLEDO
celebra el bautizo
de su hija Maria

“La Flamenca del piano” y el torero Esau Fernandez celebraron
el bautizo de su hija en Toledo. La cantante esta feliz por haberle
dado una hermanita a su pequeno Vicente. Hablamos con ella.

a cantante esta vivien-
Ldﬂ uno de los mejores

momentos de su vida
y esta disfrutando de sus dos
hijos, Vicente y Maria. La pe-
quenia, que nacio el pasado
19 de julio, fue bautizada en
Villamiel de Toledo, pueblo de
Ascension, la madre de Maria
Toledo. “Fue un dia muy bo-
nito. En esta ocasion, queria
un bautizo intimo y familiar.




No queria fuegos artificiales
como hicimos con Vicente,
que lo celebramos en una fin-
ca en Sevilla. Esta vez queria
que fuese en el pueblo de mi
madre, donde hay una pila
bautismal histérica. El cura
era mexicano, Salvador, que
acaba de llegar al pueblo”, nos
comento la cantante. La pe-
quena lucio el faldéon bautis-
mal, que ya [ucié su hermano. p

Ceremonia FAMILIAR

En esta ocasion Maria queria “un
bautizo intimo y familiar. No queria
fuegos artificiales como hicimos
con Vicente”, nos dijo. La nina se
bautizé en Villamiel de Toledo.




“Estuvimos
pensando en
llamarla Julia,

pero al final
elegimos Maria
porque asi me
llamo yo”




TRAS LA
CEREMONIA,
LOS INVITADOS
SE TRASLADARON
A LA FINCA

LAS NIEVES BY
ESSENTIA

p El padrino fue un primo
de la cantante, y la madrina
Patricia, una intima amiga
de Maria y su marido, Esau
Fernandez.

Maria, que lucié un traje
de chaqueta de Lola Casade-
munt, canto durante el bauti-
zo "Prometo”, una nana com-
puesta por ella e incluida en
su disco “Vicente”.

Después de la ceremonia
religiosa, los invitados se tras-
ladaron a la Finca Las Nieves
by Essentia, ubicada a las
afueras de Toledo. Alli, todos
los invitados comieron en la
misma mesa y luego hubo
hasta un castillo hinchable
para los mas pequerios.

“Estuvimos pensando
en llamaria Julia”
Respecto al nombre elegido
para la pequerna, la cantan-
te nos desveld: “Estuvimos
pensando en llamarla Julia,
pero al final nos descanta-
mos por Maria porque asi
me llamo yo. Vicente lo ele-
gi yo, porque asi se llama mi

padre”. i

Maria y su madre
Ascension, felices
en el bautizo.

Maria, abrazando a su
pequena, canté “Prometo”

en el bautizo, una nana '
incluida en su disco -
“Vicente”.




Los padres yi::s

padrinos durante
la ceremonia.
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" » Para‘“Laflamenca del piano”,

como se conoce a Maria, era
muy importante darle un her-
manito a su hijo: “Soy muy fa-
miliar. Creo que un hermano es
un comparnero de vida. Yo ten-
go una hermana y queria que
Vicente viviera lo que yo he vi-
vido con mi hermana. Ahora es
muy bonito porque vas viendo
que cada dia la va queriendo un
poco mas. La protege mucho”.
Es tanto el amor que Maria



Momento

del bautizo en

el que Esau "

Fernandez '

y Maria L
Toledo miran
embelesados
a la pequena

Maria.

~

y Esatl tienen hacia sus hijos,
que los cuatro duermen en la
misma cama de una de las tres
habitaciones que tiene su casa.
“Dormimos los cuatro juntos
V yo no les pienso echar. Es-
toy haciendo todo lo contrario
de lo que dicen los manuales”,
confiesa la cantante.

“Es muy importante

conservar la pareja”

Maria dice que su marido
también esta volcado en su
papel de padre, pero ella es
la que mas tiempo esta con
ellos, porque él tiene que via-
jar mucho por su profesion
taurina. “Aunque durmamaos
los cuatro juntos tenemaos
momentos de intimidad y sa-

pa
iy

limos a comer. Esos momen-
tos son cuando Vicente —que
el 31 de diciembre cumplira
tres anos- se va al colegio. Es
muy importante conservar la
pareja’, nos confiesa. Maria ya
se ha incorporado al trabajo,
después de recuperarse del
parto, que tuvo que ser indu-
cido. El 28 de diciembre ofre-
cera un concierto en el Pala-
cio de Congresos de Toledo,
donde contara con muchos
artistas invitados. Y ya esta
preparando los conciertos del
ano que viene: “En septiem-
bre me voy a cantar a Toron-
to v ya he mirado los vuelos
para los ninos”.

Daniel I. Carande

Fotos: Cuco Cuervo

Mama

ORGULLOSA

Para Maria
Toledo era muy

importante darle
una hermanita a

su hijo Vicente
porque “yo soy
muy familiar”.

“ .

La celebracion fue en la Finca Las Nieves
by Essentia, ubicada a las afueras de Toledo.




I I l p c iene la sonrisa perma-
nentemente dibujada

€N SU rostro pero, Como
suele decirse, Sonsoles C)nega
lleva la procesion por dentro.
Durante su intervencion en un
encuentro organizado por el
Club de Malasmadres, junto a
la Federacion Espanola de dia-
betes (FEDE) y el movimiento
Crecer Sin Diabetes, la presen-
tadora hablo de la enfermedad
que sufre uno de sus hijos: Dia-
betes tipo 1.

La presentadora
se sincerd en un
acto organizado

hace unos dias
en Madrid.

“Es un
problema
del que
nadie es muy
consciente
hastaque no lo
vive o lo sufre”

Al nino se la diagnosticaron
en 2016, cuando apenas te-
nia 4 anos, y desde entonces
le cambi6 la vida a toda la fa-
milia. “Desde ese momento es
vivir en alerta”, dijo. “Estas casi
obsesivamente mirando el
teléfono movil”, debido a los
aparatos de monitorizacion
que permiten saber en cada
momento c6mo se encuen-
tra la persona afectada. “Este
seguimiento continuo genera
una tension adicional, porque
te hace, no diré vivir con mas
miedo del que una madre ya
tiene, pero si con una nueva
alerta que cada minuto te esta
saltando”, confeso.

“Te adentras en un
mundo de tinieblas”
Pero esto no es lo peor. Segin
conto la periodista, los mo-

SONSOLES ONEGA _
habla de la enfermedad e

tico. “Yo llegué a la consulta de

de su hijo: “Es vivir en alerta” e svernaa

§.. 3 : G i : : porque el nino hacia mucho
La periodista ha querido dar visibilidad a |la diabetes tipo 1 pis v, desde la ignorancia, in-

que padece su hijo Gonzalo. “Antes de que se |la detectaran cluso llegué a pensar que tenia
llegué a pensar que tenia un tumor en la vejiga”, confeso. un tumor en la vejiga... Claro
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que cuando me dijo que era
diabetes tipo 1, le dije: ‘;Pero
qué me estas contando? ;Esto
qué es?’ Yo no tenia ni ideay,
sin antecedentes familiares
ni nada”, comento. “Es enton-
ces cuando te adentras en un
mundo de tinieblas muy difi-
cil, pero es solo una cuestion
de tiempo. Es un bache, no un
socavon’, conto.

Ademas, durante su inter-
vencion, Sonsoles insistid
en que el tratamiento es un
aprendizaje diario: “Lo compli-

G

i
2
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Una mama
TODOTERRENO

Sonsoles presenta
cada tarde con
mucho éxito “Y ahora :

su papel preferido es
el de madre.

~

ca todo, sobre todo hasta com-
prender el impacto de la ali-
mentacion y del rittmo de vida
en la enfermedad”. Y anadio
que “es un problema del que
nadie es muy consciente hasta
que no lo vive o lo sufre”. “Na-
die me lo dijo. Nadie me dijo:
cuidado, que el pan de molde
esta adulterado, la pasta sin
gluten esta adulterada... Busca
alternativas... Nadie me lo dijo.
Me produce rabia y ganas de
llorar. jNadie me lo dijo!”.
Europa Press

Sonsoles”, en A3, pero -
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ANABEL PANTOJA
feliz en el
primer cumpleanos

de Alma

Familiares y amigos acudieron
a la celebracion que la influencer y David
organizaron para su hija.

| pasado domingo, 23
de noviembre, Anabel

Pantoja y David Rodri-
guez vivieron uno de los dias
mas felices de su vida. Su pe-
quena Alma cumplia un arfio
v lo celebraron con una gran
fiesta en un local de Madrid
que Anabel alquil6 y decoré
con ternatica de mar y sire-
nas, como ella llama carino-
samente a la pequeria.

Momentos antes de co-
menzar la fiesta vimos a la
pareja llegando al lugar del
cumplearios. Anabel con la

nifia en brazos, y David, car-
gando con un buen namero
de bolsas de regalos.

Isa Pantoja no falté

A la cita acudieron familiares
¥ amigos como Belén Esteban,
junto a su marido Miguel; la
creadora de contenido Mada-
me de Rosa, Nagore Robles, 0
Amor Romeira, entre otros.
Aunque la invitada mas espe-
rada fue su prima Isa Pantoja,
que llegd con Asraf y disfrutd
de la fiesta durante varias horas.

Agencias

DE REGALOS

David llego al local
empujando el
carrito y cargado
de bolsas. Anabel
llevaba a Alma
en brazos.




DIEZ

MINUTOS

CUIDA DE TU MASCOTA

OFERTA ESPECIAL: 10 CAPRICHOS ‘TOP’ PARA TU PERRO

AHORA SOLO 3 5 €

VALOR REAL: 225 €

Oferta valida sélo en

Peninsula y Baleares.
Gastos de envio incluidos.




Ld modelo, que
iue nomenajeadd
enia gala, iucioun

dISeno de Elisabetie
Erancni.

¥ NIEVES ALVAREZ

homenajeada
UNOS Meses antes
de casarse

La modelo lleva cuatro anos
de relacion con el empresario

libanés Bill Saad, y ya esta
inmersa en los preparativos del
1lace que tendra lugar en 2026.



I Casino de Madrid

abrio el pasado 18 de

noviembre sus puer-
tas para acoger la IX edicion
de los Premios Madame Fi-
garo 2025. Por su alfombra
blanca desfilaron decenas de
personalidades de diferentes
ambitos de la moda, el arte, la
cultura o el deporte, entre los

que destacaron los premiados:
Aitana Sanchez-Gijon, Sara
Garcia, Carolina Marin, Pablo
Alboran o Maite Casademunt.

Pero si hubo alguien que este
ano destaco por encima del
resto, fue Nieves Alvarez. La
modelo, que se casa en 2026

-

dras su ruptura con
Sheila Casas, Alvaro
Munoz EScassi va
a casitodos los
eventios con su hija
Anna Barrachina.

con el empresario libanés Bill
Saad, no solo ejercié de pre-
sentadora de la ceremonia,
sino que ademas recibié un
homenaje junto a sus compa-
neras Laura Sanchez, Verdni-
ca Blume y Helen Svedin. Las
cuatro fueron ganadoras con
el Premio Especial n2 400, el
galardon mas importante de
la velada.

Desfile de famosos
Siguieron muy atentos la gala
Monica Cruz, que disefio su
propio vestido; Alvaro Murioz
Escassi, junto a su hija Anna
Barrachina; Isabel Junot...

&

| CASTIL
LAMA

Isabelle Junot,
que esta esperando
su segundo hijo,
otra nina, lucio un
vestido de Daniela
Linares.

\ .

Monica Cruz
acudio a los
premios con
un vestido
disenado por
ella misma.



Como HERMANAS

Monica Hoyos acudid con su
hija Luna, con la que mantiene
una relacion preciosa. Ella
estudia Politicas y Relaciones
Internacionales en Londres.

P También estuvieron Eduar-
do Navarrete; Monica Hoyos
v su hija, Luna. La joven estu-
dia en Londres un doble grado
de Politicas y Relaciones In-
ternacionales, pero viaja mu-
cho a Esparia para ver a sus
padres. Durante la fiesta hablo
de sus ganas de acercar la po-
litica a la gente: “Las mujeres
también tenemos algo en la

cabeza, y hay que demostrar-
lo", coment6 ante la emocio-
nada mirada de su madre.

También muy elegante vi-
mos a Eugenia Osborne, que
evitd hablar de Gabriela Gui-
llén. Lo que si nos confirmo es
que pasara las navidades con
sus hermanas y su padre en la
finca de Jerez.

Agencias
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Aitana Sanchez
Gijon recibio el
- r‘::m WOMan en la
giegerggee Cine.




Eduardo

Navarrete
acudio de

negro.

sulaya, que acaba
@B\sacar single,
==enix”, fue con
iiNdiseno de
vliaohe.

la categoria
“Muasica”



INUEVO PRECIO ESPECIAL BLACK FRIDAY!

De aluminio,
resistente

y ligera,

es ideal para
llevartela a
cualguier parte.
‘Botella Boriken
rosa 0,6 L,
Sprinter

(7,99 €).

‘3 Pulseras Aguisa’ de plata de ley
925 vy jade azul, morado
vy negro, Luxenter (49,90 €)

llumina, esculpe
y realza la
luminosidad
natural del
rostro y cuerpo.
‘Vitality Touch
Highlighter, Tono
Sun Stone, 6 ml',
Cosmetics
Hérbera (28 €).

|
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Se expanden al
contacto con
agua, usalas para
desmaquillarte,
limpiar a tu bebe...

Ayuda a broncearte
y prevenir

alergias solares. ‘Toallitas

‘Beta-Caroteno comprimidas,

10.000 U, 40 unidades’,

60 perlas’, Klencare (6 €).
Naturmil

(10,50 €).

Contorno de

0jos de accion
antibolsas y
antiojeras. ‘Gel

de ojos hidratante
antifatiga, 15 ml’,
Patyka (20,50 €).

Mascarilla labial
nutritiva que repara
profundamente, nutre
y protege. ‘SOS Lip
Recovery Mask, 10 ml’,
Nieves Alvarez
(29,99 €).

z;:} KUBHD - Ayuda al mantenimiento
optimo de huesos, musculos
y sistema inmunitario.

VIT. D3 + K2 " ‘Vitamina D3 + K2, 20 viales’
i M & ~ Kobho Labs (25,95 £€).



POR SOLO

Alejara a los

IEJ |l_ﬁ- l mosquitos
e - durante 8 horas.
""nr_]n I' s ‘Proteccion

VALORADA EN MAS DE: ESCANEA Y ¢ i i::sr;i‘;’zﬂ‘;i
LLEVATELA E vaporizador,

' 100 ml’, Autan

— (6,99 €).

Pintalabios de 12
horas de duracion

gue da color, hidrata y
nutre. ‘Pintalabios rojo

Crema para

FQStFD y C_'—{E":Dﬂ Alcanza el maximo
triple accion: rendimiento diario

Magic Colourstick’, hidrata, calma y date el impulso
Camaleon Cosmetic y regenera. que necesitas.
(9,60 €). ‘Superdefense ‘Energy Pro
Crema Aloe Vera : S ey
+ 60 las’, -
30ml, Atlantla  pieniage - -
(4,76 €). (34,50 €). /=

Floral y afrutada, esta fragancia
es elegante y divertida. |deal para
las noches de verano. ‘SJP NYC
Eau de Parfum Spray, 100 ml’,
SJC (46,50 €).

Nuevo gel intimo
espuma sin

aclarado que )
limpia respetando '
el pH natural.

‘No Rinse
Delicado,
100 ml’, Chilly
4,90 €).

Nutre, calma el cuero cabelludo

y disminuye el dano provocado

por el sol. ‘Champu brillo

sin sulfatos con semillas de

canamo, 250 ml’, Armonia Para los que quieren descansar del ruido

Cosmetica Natural (14,90 €). digital. ‘Libro con pasatiempos y mensajes

de desarrollo personal’, Amatiempos (10 €).

Mejora la hidratacion de tu piel y
aportan tersura, elasticidad y firmeza.

‘Proteoglicanos Classics, 6 ampollas’,
Praxis (10,90€).




Entrevista diez

DISENADORA, FOTOGRAFA Y EMPRESARIA

ANA LOCKING

“Si me preguntan por la monarquia:
yo soy Letizista”

Por Valeria Vegas Fotos: Pablo Sarabia. Ayudante: Sara Guillen

¢QUIEN ES ELLA?

Nacioé en Toledo, en 1970.
Trayectoria En 1996 funda
la firma Locking Shocking,
gue se disuelve en 2007,

y dos anos despues

es galardonada como
mejor disenadora por
*Cosmopolitan”. Su obra
se ha expuesto en museos
e instituciones culturales.
Ha disenado el vestuario
de la pelicula “Luna” y mas
recientemente de la serie
“La vida breve”. Medalla de
Oro al Merito en las Bellas
Artes, actualmente ejerce
de jurado en “Drag Race
Espana” y prepara una
exposicion retrospectiva de
su trayectoria, que celebra
sus tres décadas en la
moda.

Familia Hija de Juan
Antonio y Mari Carmen.
Enamorada de Alberto
desde hace 20 anos.

(e L

os dias de Ana Locking
parece que tengan mas
de veinticuatro horas,
es un sin parar constante.

La disefiadora se encuen-
tra inmersa en la prepara-
cibn de una gran exposicion
retrospectiva, que podra
visitarse en la Sala Canal
de Isabel II de Madrid, con
un libro que recoge su ya
amplia trayectoria, y con-
sigue ademas sacar tiempo
para su labor como jurado
del programa de Atrespla-
yer, "Drag Race Espana’.
Con todo eso, ha sacado un
hueco para una charla en-
tre amigas y poder hablar
de inquietudes, suenos y de
algunas de esas celebrities a
las que ha vestido.

-Te encuentras preparando
una exposicion retrospecti-
va de tu trayectoria, un libro
que lo acompana y ahora con
la quinta temporada de Drag
Race. ;Esta Ana Locking en
un buen momento?

-Diria que si, pero no por
la acumulacién de proyec-
tos, sino porque siento que
todo eso tiene sentido aho-
ra, en este punto de mi vida.
Hay algo muy hermoso en
ver como las piezas del pa-
sado empiezan a encajar con
las del presente. Estoy en un
mormento en el que miro mi
trayectoria con carifno, incluso
las partes mas duras, porque
todas han construido esta voz
que ahora se escucha mas
clara. No es un momento fa-

Ana y Valeria en el

Restaurante Memories
C/ Princesa 18, Madrid.

cil, pero si es un momento
verdadero.

-;Qué es lo mas vertigi-
noso de echar la vista atras?
Supongo que los comienzos
fueron duros

-Cuando miro mis cormien-
ZO0s slento ternura y vertigo.
Los inicios fueron duros. No
tenia un camino despejado ni
un colchén econémico ni un
apellido que me abriera puer-
tas. Tenia a mis padres como
ejemplo de sacrificio, y una in-
tuicion terca que me empuja-
ba hacdia un lugar que yo creia
que era el que debia tomar.
Hoy reconozco que, sin esa
mezcla de ingenuidad y obs-
tinacion y sin la compariia de
Alberto Gonper, mi brand ma-

nager,no habria llegadoaqui. P
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o que un dia
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larian
nfundiendo
e persona.
. una mujer
mpresionante”.




Entrevista diez

» -;Siempre tuviste claro

T
S.oy una que lo tuyo era la moda y el
chica rara. diseo?
Nunca he -Que va, cuando era una

“teenager” miraba la moda de
manera equivocada, veia lo
sacrificada que era para mima-
dre, que fue modista y trabaja-
ba durante todo el dia y a veces
hasta muy entrada la noche.
Estudié Bellas Artes y poste-
riormente un master de foto-
grafia, y fui fotdgrafa durante
unos anos antes de dedicarme
a la moda. Entendi entonces
que la moda estaba a nuestro
Servicio para expresar no solo
la identidad de uno mismo,
sino que podia ser el vehicu-
lo de reflexion o critica sobre
cualquier motivacion, ya fuera
personal, social o politica.

querido tener
hijos, me
deprimen las
bodas, tengo
un concepto
de la familia
muy diferente”

“La parte mas
snob del lujo

me incomoda,
y esto en el
mundo de la
moda es una
constante”

-Tus looks en “Drag Race”
son casi una obra de ingenie-
ria. ;Tardas en arreglarte...?

-Realmente no me arreglan,
me restauran: Eva Gamero en
makeup, Crisanto Blanco en
peluqueria y Alberto junto a
mi en vestuario, unas, joyeria,
zapatos... etc. Vamos que unas
tres horas de ejecucion final no
nos las quita nadie. Pero esta
fantasia de programa lo me-
rece, y mucho, y me permite
jugar con mi identidad de una
manera libre y sin prejuicios

-;Dénde hay mas peligro,
en la pasarela del programa o
en Cibeles?

-iMe encanta que ta tam-
bién llames Cibeles a la Ma-




drid Fashion Week! Somos
dos nostalgicas, amiga. Donde
realmente hay peligro es en
la pasarela de los Influencer
Awards Spain o en la aliombra
de entrada del congreso de los
diputados.

-;Qué te gusta del medio te-
levisivo? No sé si tuviste que
pensartelo mucho.

-No me lo pensé nada por
que “Drag Race” es un formato
deseado por mi desde hacia
anos. Que lo pusieran en mi
camino fue una de las mejores
noticias que me han dado. La
tele es por momentos una au-
téntica Caja de Pandora y otras
el Arca de la Alianza, tenemos
la suerte de que actualmente
podemos utilizarla a nuestra
imagen y sermnejanza, y eso es
maravilloso. Es el electrodo-
meéstico estrella de la casa y
junto a la rumba son el dinero
hogarefio mejor gastado.

-Has realizado el vestuario
de época para la serie “La vida
breve”. ;No hay nada que se
te resista?

-iLa tortilla de patata! Fue
un gran reto hacer esos trajes,
le estoy infinitamente agra-
decida a sus directores Adolfo
Valor y Cristobal Garrido, a
Movistar y a Z producciones,
me dieron una gran oportuni-
dad para lucirme. Trabajar en
ficcion me ha parecido una ex-
periencia fantastica y un reto
apasionante.

-Desde hace muchos anos
participas activamente en
la lucha contra el cancer de
mama. ;Hemos mejorado en
visibilidad o todavia queda
una mayor concienciacion?

-Hemos mejorado muchi-
simo en avances cientificos.
El cancer es una enfermedad
que cuando te extirpan el mal,
empieza realmente el proce-
so mas duro y duradero con
el que tendras que aprender a
CONVIVIT por anos.

f“Donde realment
~hay peligroes
en la alfombra
de entrada del
Congreso de los|;
diputados”
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Entrevista diez

» Hemos avanzado en con-

cienciacion por parte de los
medios y de las mujeres con
respecto a las revisiones perio-
dicas, por eso me duele lo que
ocurrio con la situacion de tan-
tas mujeres afectadas por los
cribados en Andalucia. Mas de
dos mil mujeres no son una ci-
fra: son historias, familias, cuer-
POS que merecen respeto.

-El verbalizarlo ayuda a
otras muchas mujeres. ;Te
ayudo a ti el hacerlo?

-iMuchisimo! Desde el pri-
mer momento decidi que
compartirlo era una forma
de salvacion espiritual y por
lo tanto me daria fuerza para
la voluntad de sanacion, tal y
como lo definia Susan Sontag
respecto a su cancer de pecho,
ella hablaba sobre “la aventura
de enfermar vy la voluntad de
sanar”. Verbalizarlo, pedir ayu-
da, llorar, recibir amor e incluso
bromear sobre ello me dio una
gran parte de esa voluntad ne-
cesaria para salir adelante.

-Maluma, Madonna, Pené-
lope Cruz... son algunas de las
estrellas que han lucido dise-
nos tuyos. ;Alguna te ha emo-
cionado especialmente?

-Mas que elegir un nombre,
lo que me emociona es que ar-
tistas que tanto admiro y con
trayectorias tan distintas, de-
cidan elegirme a mi. Cada vez
que eligen una prenda mia que
les ayude a expresar su identi-
dad es como un pequeno mo-
mento de intimidad entre su
mundo ¥ el mio.

-Supongo que aquella cha-
vala de Toledo no podia ima-
ginar que un dia, en un futuro
no muy lejano, la Reina de Es-
pana llevaria algo suyo...

-Aquella chavala bastante
tenia con sobrevivir a los 907,
descubrir que el arte y la moda
podian darse la mano y sonar
con todo ello. Si me hubieran
dicho que un dia vestiria a la
Reina, habria pensado que se
estarian confundiendo de per-
sona. Pero la vida tiene estos
giros inesperados... Me parece
Muy poético.

-iQué te parece el vinculo
de Letizia con lamoda?

-Es una mujer impresionan-
te, la verdad, en el trato cercano
se nota que es inteligente tanto
de pensamiento cOmo emo-
cionalmente. Ella siempre se

“Verbalizarlo

(el cancer de

mama), pedir
ayuda, llorary
bromear sobre

ello me dio

voluntad para
salir adelante”

preocupa de preguntar sobre
los nltimos proyectos realiza-
dos, es carinosa y generosa con
su tiempo y amabilidad. Nues-
tra Reina entiende muy bien el
poder de su cargo para apoyar
la cultura de la moda. Ademas,
tiene un equipo fantastico, Eva
Fernandez, su estilista, lo eje-
cuta a la perfeccion. Si me pre-
guntan por la monarquia: “yo
soy Letizista’

-.Y como es la clienta
perfecta?

-Aquella que sabe lo que
quiere y se deja aconsejar y
también sorprender.

;Seria la misma Ana Loc-
king sin su otra mitad?

“Cuando tienes la suerte de
encontrar el amor de tu vida,
sabes que nunca serias la
misma sin esa persona’”

-No, seria mas infeliz, seguro.
Cuando tienes la suerte de en-
contrar el amor de tu vida, sa-
bes que nunca serias la misma
sin esa persona. En lo profesio-
nal también han sido logros
compartidos. Alberto es mi
otra mitad en lo personal y lo
profesional.

-Eres leal, divertida, culta y
curranta. ;jPero cual seria tu
defecto confesable?

-Soy muy perezosa para el
esfuerzo fisico, me cuesta una
barbaridad coger rutina en el
gym. Una vez que lo consigo
me da mucha gratificacion,
pero eso solo ocurre... jcada
ano bisiesto!

-¢En qué aspectos te consi-
deras mas transgresora?

-Soy una chica rara, no suelo
encajar mucho en los pertiles
de las tradiciones. Nunca he
querido tener hijos, me de-
primen las bodas, tengo un
concepto de la familia muy di-
ferente a cOmo se considera y
soy un desastre cocinando.

-¢Hay algo de la moda que
te incomoda?

-La parte mas snob del lujo
me incomoda bastante, y esto
en el mundo de la moda la-
mentablemente es una cons-
tante. Yo no soy capaz siquie-
ra de ver la parte sarcastica a
ese tipo de cinismo, prefiero
obviarlo. Al igual que no me
interesan las personas que
a menudo tienen una mira-
da prejuiciosa sobre la moda
como algo superficial o elitista.

-¢Es Ana Locking mujer de
suenos cumplidos?

-He cumplido muchos, pero
he de decir que siempre me he
arriesgado cuando mi interior
me decia “a por ello” y la vida
me ha devuelto muchas satis-
facciones a tanto sacrificio casi
de voluntad inconsciente.

Agradecimientos: Restaurante
Memories. C/ Princesa, 18 Madrid



EN CLAVE PERSONAL

UN PERFUME
Uno de los 10 perfumes gue hicimos
para el proyecto artistico “Los
doscientos”, de Rafa Doctor

EL LIBRO QUE TE MARCO
‘La mala costumbre”, estoy
enamorada de Alana Portero

EL COLOR QUE SIEMPRE
TE ACOMPANARA

El negro, clerta juventuad
siniestro-gotica marco mucho

LA PELICULA QUE TE SABES

DE MEMORIA

El mondlogo final de Rutger Hauer
en “Blade Runner”

UN VIAJE INOLVIDABLE
Road Trip por el Oeste de EE UU
y otro por el paisaje toscano

TU COMPLEMENTO PERFECTO
El “Motorcycle™ de Balenciaga,
es mi bolso favorito ever

CANCION CON LA QUE
TE VIENES ARRIBA
“Blue Monday”, de New Order

IDOLO DE JUVENTUD
En mi infancia me enamoré
de Sylvester Stallone

EL MADRI cHETIZD

MIFOTO FAVORITA

“El Parque de Atracciones de Madrid
siempre me dio momentos felices en mi in-
fancia. Habia un pequeno platé fotografico

con escenas que cambiaban cada temporada
y aqui estoy con mis primos, de izq a dcha:

Yo, Sonia, Raquel y Javi a la guitarra”.



A‘LENDARIO DE
ADVIENTO

EL REGALO BEAUTY PERFECTO
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el Ademas de estos productos ‘premium’,
i3 recibiras tres nomeros de la revista ELLE.

. Promocion valida solo para Peninsula y
e Baleares.
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DIEZ MINUTOS

Cuidade tl..y detu D

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTﬂ DE LA COMPR&, COMPARAMDS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, SALUD, MODA, NUTRICION, TODO PARA CUIDAR DE TI

Las proteinas
estande
moda

Un estilo de vida
saludable requiere
estos nutrientes. Hay
gue tomarlas ensu
justa medida. Descubre
cuantas se deben ingerir

y cuales son las mas
ddecuadas.

*

-

Producto
estrella

SESCACAY
Rirjuvenating eye contour

r

Crema facial rejuvenecedora
con propiedades calmantes,
hidratantes y antioxidantes

SESCACAY,
de Sesderma

52,95 €

GREEN FRIDAY Esta iniciativa propone NAVIDADES MAGICAS Un afio mas,
combatir las compras impulsivas adquiriendo el Parque de Torrejon de Ardoz, en Madrid,
menos, eligiendo mejor y priorizando. abre sus puertas para toda la familia.



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Todo al gris

URBANO, VERSATIL, ELEGANTE Y MINIMALISTA.
AS| ES EL COLOR DE MODA QUE ATERRIZA
ESTA TEMPORADA EN NUESTROS ARMARIOS.

CHALECO CAMISA
de H&M, 24,99 €

de Zara, 35,95 €

GAFAS
de Prada, 370 €
FALDA
larga de tubo,
de Boss para

Zalando, 137,95 €

BOLSO
personalizable
de Zara, 25,95 €

BANDA
de pelo, de
Toteme, 140 € E:Irig::i

35,99 €




BLUSA
de Massimo
Dutti, 99,99 €

CHAQUETA

de Lefties,
15,99 €
VESTIDO
de Benetton, ZAPATOS
99,95 € de Lodi, 139 €

TRENCH
de Sfera,
89,99 €

-

CALCETINES
FALDA con strass de

midi de Vila para Sandro, 40 €
Zalando, 37,65 € COLLAR

de Majorica,
185 €

ZAPATILLAS
de New Balance, p O d UCTO

e estrella

MINIFALDA
de Pull & Bear,
19,99 €

. PANTALON

- de I’i:“lassimn
de Benetton,

69,95 €

Bolso de piel
de Glamira

245,65 €




- Belleza Por Susana Jurado

Parches; adios a
la mirada cansada

EL CONTORNO ES UNA DE LAS ZONAS MAS DELICADAS
DEL ROSTRO. AHI APARECEN LAS PATAS DE GALLO, LAS
OJERAS Y LAS BOLSAS. TE CONTAMOS COMO CUIDARLO.

e han convertido en
Mmuy poco tiempo

en un “‘must-have”

de belleza entre celebrities
e influencers porque los
parches oculares ofrecen
resultados visibles en poco
tiempo. Su formulacién con
diferentes ingredientes acti-
vos ayuda a hidratar, desin-
flamar y rejuvenecer la piel
del contorno de los 0jos. Y,
ademas, son perfectos para
usar antes del maquillaje

0 como ritual de autocui-
dado. Si todavia no los has
probado, te contamos sus
beneficios:

1. Patas de gallo: Gracias a
activos reafirmantes y antia-
rrugas que contienen, como
el colageno o el retinol, con-

na C, la cateina y el extracto
de pepino, que favorecen la
desaparicion de las ojeras.

3. Bolsas: El acido hialurdni-
co, la niacinamida o el aloe
vera actiian como agentes
calmantes y eso favorece
que las bolsas que se forman
en los 0jos se vayan reba-
jando o desaparezcan.

;Sabes como usarlos?

Lo primero que debes saber
es que se pueden usar en
cualquier sitio: en un taxj,
en casa, antes de llegar a la
oficina, pero es importante
que limpies y seques la zona
antes de aplicarlos, asi te
aseguras de que se peguen
correctamente. Mantenlos
entre 10 y 20 minutos. Para

siguen minimizarlas. finalizar; retira suavemente

2. Ojeras: Muchosdelospar-  y daun ligero masaje en la

ches contienen ingredientes zona para que se absorba el

iluminadores como la vitami-  sérurmn restante.
CONTORNO DE OJOS

Ademas de los parches, es recomendable
utilizar un buen contorno de ojos.

Revitalift Filler,
de L'Oreéal
Paris, 16 €.

] :--Btulf.;:_:r T

Doble Sérum
ojos, de Clarins,
83,50 €.

Crema

Reparadora, de
CeraVe, 12,39 €.

Hydrating Hydrogel
Eye Mask, de Foreo,
33 €/60 ud.

Parches

descongestionantes,
de Pixi, 26 €/60 ud.

l.
q
-~
»
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PARCHES
Aqui tienes una seleccion de los parches
mejor posicionados en el mercado.

Hydra Bomb
Mask Tissu
Ojos, de Garnier
2 €/2 ud.

Eye Therapy
Patch, de
Talika, 35,75
€/6 ud.



Hay todo tipo
de parches en el
mercado, pero es
importante mirar
los ingredientes.

Doctora, ¢qué puedo
hacer para tener
buena cara?

Doctora, me cuido, pero ultimamente
no consigo tener la piel como me
gusta, ;qué puedo hacer?

Los especialistas en Medicina

Estetica tenemos, en nuestro arsenal
terapeutico, las armas perfectas para
ser los mejores complices de vuestra
luminosidad, belleza y efecto buena
cara. Se trata de conseguir ese aspecto
saludable y bonito que todas buscamos
en nuestro rostro, y que se suele
caracterizar por parecer algo innato de
la piel. Un sueno reparador o una sesion
beauty pueden lograr esa deseada tez
radiante, pero lo que buscais al acudir

a mi consulta es que no solo sea por
unas horas, sino que se mantenga en el
tiempo. Esta es mi propuesta sin rastro
ni huella.

1. Los mejores resultados se obtienen
con un adecuado cuidado domiciliario:
por eso el primer paso en nuestras
consultas es daros pautas de consejo
cosmético con gran potencial terapéutico
que repercutira en una transformacion de
la piel.

2. Combate el inflammaging

0 envejecimiento acelerado con nuestra
cabina de oxigenoterapia con luz led y
sueroterapia. 3-5 sesiones bastan para
reparar la piel de la inflamacion inducida
por el ambiente. La piel se nota mas
tersa y luminosa desde la primera sesion.
3. Minimizaremos el uso de agujas

y las cambiaremos por canulas. En
manos experimentadas hay multitud

de técnicas que pueden realizarse
accediendo por un unico punto y con

SaDIAS
aue.?

Producto

Crema facial rejuvenecedora
con propiedades calmantes,
hidratantes y antioxidantes

SESCACAY,
de Sesderma

52,95 €

al mejorar la circulacion de la zona.

masaje o con herramientas como
gua sha o rollers, el efecto sera
mucho mayor.

VICTORIA
TRASMONTE
k Jefa de servicio de
Medicina Estética
Fundacion Jimeénez
K- Diaz (Madrid)

tecnica multicapas, una de ellas es

el countouring o definicion de ciertos
rasgos faciales. Vamos a conseguir un
aspecto mas armonizado y ultradefinido,
sin necesidad de usar maquillaje. El
aspecto final es sutil, sin cambios en

la expresion, proyectando un aspecto
mas descansado y saludable. También
podemos hacer una estimulacion
subcutanea gaseosa: libera oxigeno por
parte de la hemoglobina y mejorar la
microcirculacion en la zona aplicada, lo
cual repercute en una mejor elasticidad
y un aumento en la capacidad de
producir colageno.

LOs especialistas en
Medicina Estetica tenemos
las armas perfectas para ser

los mejores complices de
vuestra luminosidad, belleza

DEBES GUARDARLOS EN LA NEVERA
Asi potenciaras su efecto descongestionante

Si ademas los combinas con un suave

y efecto buena cara

4. También es el momento de usar
peelings quimicos para un rostro radiante.
5. Y la luz pulsada y el laser, que

son dispositivos que utilizan la energia
luminica y el calor para mejorar la calidad
de la piel.

Es importante que sepas que al
minimizarse completamente los efectos
secundarios, todos los tratamientos
pueden realizarse en cualquier epoca del
ano porque soélo te veran mas guapa.

2%

DE LOS CONSUMIDORES
de belleza afirma usar
“skincare patches”, segun
un estudio reciente.
Ademas, de esos usuarios,
un 83% dice que compra
mas productos tipo parche
que hace dos anos.

El 78% usa parches
de forma regular, es decir,
mensualmente, y el 35%,
al menos, los utiliza una
vez a la semana.



B Publinoticias

MAXTRA
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BRITA Cube: Filtra y calienta

Las amantes de las infusiones tienen su regalo

ideal: BRITA Cube es el nuevo lanzamiento de la
marca alemana. Filtra y calienta el agua alcanzando
la temperatura ideal al instante (hasta 95 °C) solo
pulsando un boton. Temperatura y cantidad de
agua ajustable para el mejor sabor en cada bebida.
Incluye el filtro Maxtra Pro Expert Cal. brita.es

1A
SELVERT
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Joyas cosmeéticas

Estas fiestas ya tienes el regalo
perfecto: Selvert Thermal presenta
su coleccion exclusiva de cinco

joyeros que reunen los tratamientos
mas emblematicos de la firma,

S

seleccionados para responder a NERGY - rocus - LoweEYIT!

cada tipo de piel y transformar la A ”:::?Ir”:-ff
rutina diaria en un momento de lujo s
personal. selvertthermal.com

Escaleras sin preocupaciones

Con las sillas salvaescaleras de VALIDA subir y bajar sera
seguro y sencillo. Olvidate de las caidas y gana tranquilidad.
Solicita asesoramiento gratuito llamando al 900 414 000 o
visitando valida.es

Bienestar

musculoesquelético

Phytonodol 600 Instant y
Phytonodol 600 Arthoqule son
dos formatos disenados para
abordar de forma eficaz y natural,
tanto el malestar agudo como

el cronico provocado por la
inflamacion. alchemlife.es

Coleccion de

Jordi Dalmau
El disenhador
barcelones Jordi
Dalmau by SEDKA
NOVIAS firma una
coleccion muy
cuidada de vestidos
de novia, su nombre:
Snow White, una
apuesta muy
personal con largas
colas, pedrerias,
largos asimetricos...
descubrelos en
sedkanovias.es

Suplemento diario

Tener energia constante sin picos ni
bajones es posible con DAY Fast Track,
una formula en polvo (con sabor limon y
granada) que se toma por la manana para
empezar el dia con mas vitalidad.

Y para que puedas dormir profundamente
y recuperar energia: NIGHT Fast Track,
capsulas nocturnas elaboradas con
ingredientes naturales que relajan sin
generar dependencia. rovevital.com



cODIGO
FIESTA

./FARA HACER
LOG OUT

EL GLOW
DEFINITIVO
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Sal Ud Por Belen Alonso

Laspr
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oteinas
estan de moda

UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE REQUIERE DEL CONSUMO
DE ESTOS NUTRIENTES, REDESCUBIERTOS POR QUIENES
HACEN DEPORTE O INCLUSO PRETENDEN ADELGAZAR.

on un componente vital para
S nuestro cuerpo, cuyo funcion es

crear y reparar los musculos, la
piel, las unas... y son fundamentales en
muchas funciones metabolicas como
la produccion de enzimas, hormonas y
defensas del organismo. La cuestion es
que el cuerpo no las almacena, y hay
que consumirlas a diario. Si, hablamos
de las proteinas. La médica nutricionis-
ta Maria José Crispin, de Clinica Me-

norca, explica que las fuentes para ob-
tenerlas estan en productos animales y
algunos vegetales. Por lo general consu-

mMimos mas proteinas de las necesarias,
por lo que es importante controlar lo
que comemaos.

i Proteinas animales o vegetales?

Es recomendable limitar la ingesta de
carnes y embutidos a un maximo de
dos veces por semana, y priorizar los
pescados (con grasas poliinsaturadas
del tipo omega 3, mas abundantes en
el pescado azul), mariscos, legumbres,
huevos, lacteos... Lo ideal es volver a la
dieta mediterranea tradicional, con una
mayor presencia de la proteina vegetal,
aconseja el Ministerio de Sanidad:

Los jovenes se han visto

seducidos por la amplia oferta

de productos proteicos

en forma de ba_rritas, batidos...

-Consumir legumbres. (en verano,
ideales en ensalada), que mejoran de
calidad cuando se comen asociadas a
cereales (arroz, pan), pues contienen
aminoacidos que se complementan. Y
frutos secos, pero con moderacion, de-
bido a su alto contenido calérico. Todo
distribuyendo el aporte proteico entre
el desayuno, la comida y la cena.
-Hacer musculo. En los tltimos tiem-
pos ha crecido el interés por las protei-
nas: cada vez hay mas conciencia sobre
la importancia de mantener y fortale-
cer la masa muscular, especialmente
cuando se llega a la madurez. Y mas
para la mujer en menopausia. Pero su
consumo debe ir asociado con ejerci-
cio, para ganar fuerza y funcionalidad.




LA SOLUCION, EN LA MESA
Podemos obtener proteina con lo que
comemos. Hay proteinas animales y vegetales,

y ambas son saludables, con moderacion.
Los expertos apuestan en su mayoria por las
segundas, presentes en legumbres, verduras,

frutas, frutos secos... Pero sin desechar
el consumo de carne y pescado,

preferiblemente azul.

VECES AL DIA

Es importante distribuir el aporte protéico a lo
largo de la jornada. Lo ideal es repartirlo entre
las comidas principales. Y hay que tener en
cuenta, ademas, que por la noche ayudan a
la regeneracion de los tejidos, sobre todo tras
el ejercicio fisico 0 en personas mayores que
buscan preservar la masa muscular.

-Una tendencia a vigilar. Los jovenes,
sobre todo, suelen verse atraidos por
los productos protéicos, que se ven
como mas saludables, y el mercado

de los suplementos alimenticios ha
crecido, ofreciendo barritas, batidos...
Pero deberian tomarse bajo indicacion
medica, en caso de déficit confirmado.
Porque claro que ayudan a hacer mus-
culo, lo que muchos pretenden yendo,
0 no, al gimnasio. Las proteinas tarm-
bién ayudan a adelgazar, por el efecto
saciante y porque nuestro cuerpo ne-
cesita un esfuerzo extra para digerirlas.
Es decir: quemas mas calorias, te notas
saciado y comes menos. Y atencion:
un aporte extra, sin necesidad, puede
derivar en un problema renal.

SaDIAS
aue.’

ESPANA HA SUFRIDO

UN BROTE DE GRIPE AVIAR
El contagio humano no es posible a traves
de los alimentos y muy improbable por el
contacto directo con las aves o animales

infectados. Se han confinado todas las
aves de corral para evitar el contacto
con otras aves salvajes. De ahi
se deriva el alto precio de
los huevos.

ULTIMAS NOTICIAS

El 14 de noviembre se celebro el Dia Mundial de la Diabetes, y la
Fundacion DiabetesCERO ha lanzado junto a Laura Sanchez una
campana que, bajo el lema #TePuedeTocarATi, trata de concienciar
sobre la importancia de la investigacion para curar la diabetes

tipo 1. La modelo y empresaria sufre esta enfermedad autoinmune,
que le fue diagnosticada hace dos anos.

EL CANCER DE PULMON
AUMENTA EN MUJERES

Y MENORES DE 50

La incidencia de los tumores
de pulmoén, los que mas
matan en Espana, sube en
mujeres y menores de 50
anos. Aunque el tabaco sigue
estando detras de la mayoria
de los casos, crece el numero
de enfermos que nunca han

fumado. El Grupo Espanol
de Cancer de Pulmon (GECP)

informa, ademas, de que mas
de la mitad de los canceres
se diagnostican en estadios
avanzados o metastasicos,
con nulas esperanzas.

2076

DE LOS ALIMENTOS
INFANTILES EN ESPANA
CUMPLE LOS CRITERIOS
DE LA OMS
Un estudio publicado en la
revista cientifica “European
Journal of Pediatrics”
fija también que el 60%
contiene cantidades
excesivas de azlcar y que
el 99% de los purés de
fruta requeririan un sello
de advertencia
de “alto en azucar”.
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-VIda BIO Por Maria Larrocha

;conoces
el Green Frid

FRENTE A LAS COMPRAS IMPULSIVAS, ESTA INICIATIVA PROPONE
UN GESTO SENCILLO: COMPRAR MENOS, ELEGIR MEJOR Y
PRIORIZAR AQUELLO QUE GENERA UN IMPACTO POSITIVO.

| préximo 26 de no-
viembre se celebra
el farmmoso Black Fri-
day, un dia donde las com-
pras suelen ser masivas y
compulsivas. Hace justo
una década, representan-
tes de la Comision Europea
Y Organizaciones coImno
Ecodes, WWEF y Ecoservis
lanzaron el Green Friday,
una iniciativa que aboga
pOT ejercer un consurmno
meditado y responsable,
animando al consumidor
hacia una apuesta sosteni-
ble. Este movimiento no
pretende que no compres,
sino que lo hagas con
cabeza. Aqui te propone-
mMos una lista de consejos
para cuidar tu bolsillo y el
planeta.

SI' VAS A COMPRAR,
APUESTA POR EL
COMERCIO LOCAL,
MUCHOS OFRECEN
DESCUENTOS
MODERADOS
O REGALOS

-Haz una lista honesta
antes de comprar. Apunta
lo que realmente necesitas
y si algo no esta en la lista,
no lo compres ese dia.
-Repara antes de sustituir.
Ese dia puedes proponer-
te arreglar una prenda

LS

para volver a poneértela o
cambiar la bateria de un
dispositivo electréonico
en vez de comprar uno
nuevo. Si quieres adquirir
este tipo de productos,
también puedes mirar
en el mercado de los
reacondicionados.
-Compra pocas cosas,
pero buenas. Si tienes
que comprar algo, que sea
reemplazable por piezas,
reparable, con buena ga- =
rantia y con materiales dé
calidad.
-Apoya el comercio local.
Elige librerias pequeﬂ% P
tiendas de barrio, artess
nos.. Muchos comercios
locales se apuntan al
Green Friday con des-
cuentos moderados O re-
galos simbolicos.
-Prioriza marcas con
compromiso real. Mira
si la firma que quieres
adquirir repara sus
productos, usa
materiales reci-
clados o tiene
certificaciones

como B Corp,

FSC o GOTS.
-Compra de se-
gunda mano. Hay
cientos de platafor- =
mas que ofrecen producs
tos en muy buen estado
como Wallapop, Vinted'é
Back Market.



ESTA PASANDO

¢ 128

MILLONES DE
TONELADAS DE CO2
Muchas de las compras
del Black Friday se hacen. "
online. ;Sabias que solo™ >
los transportes de entregﬁ
» en Europa generaran

- GREENPEACE, UNA ACCION DE ALTURA
dproximadamerjie 1,2 Horas antes del comienzo de la Cumbre del Clima en Brasil

MPLnES do tﬂnl_sfadas (COP30), una activista de Greenpeace recorrio una cinta de
de CO2? Tambiéen se : “highline” a 30 metros de altura sobre el centro de Madrid junto
estimaque el 80% de loST . a una pancarta con el lema “El planeta, en la cuerda floja”. Con
pf‘ﬂductns comprados en esta accion inédita, la organizacion ecologista busca exigir a los
el Black Friday acaban en' gobiernos reunidos en la COP que pongan fin a los combustibles
{ vertederos. incinerados . fosiles y acaben con la deforestacion antes de 2030.

0 reciclados de mala
manera.

EL GOBIERNO CANARIO DECLARA EL PLAN
DE EMERGENCIA POR CONTAMINACION MARINA
EN EL SUR DE LA COSTA DE GRAN CANARIA

MAS DIOXIDO
DE CARBONO
A LA ATMOSFERA

Segun pronostica el informe
“Global Carbon Budget”,

las emisiones de dioxido

de carbono generadas por
los combustibles fosiles y

la fabricacion de cemento

en el mundo, principales
responsables del calentamiento
global, volveran a crecer en
este 2025. En concreto, un
1,1% respecto a las de 2024.

Oferta

estrella

50.000 | s

reciclador de
capsulas que separa

,I;d

LEONES MARINOS

MWL | | DESAPARECIDOS o) aluminio de Ia
apuntadode, El Servicio Antartico teri s
nuevo al Green Britanico calcula que faltan mq E-"a nr_gaqlca.
Friday y te & 4 Facil de limpiar.
permite dar una mas de 50.000 ejemplares En Amazon

segunda vida a en las playas, tras el

tus muebles. repentino salto de la gripe 1 1 ,99 €
aviar a esta especie.
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LA CIUDAD ANIMAL MAS DIVERTIDA REGRESA A LA GRAN
PANTALLA CON OTRA CANCION PEGADIZA DE SHAKIRA.

28 noviembre Director: Jared Bush, Byron Howard.

Animacion.

emos tenido que esperar
ocho afnos para poder ver

en cines la segunda parte

de “Zootropolis”, una de las peliculas
familiares mas divertidas de Disney+.
En la primera parte, conocimos a Judy
Hopps, una pequeria pero valiente
conejita que luchaba por hacerse un
hueco en la policia entre animales
mucho mas grandes. En esta nueva
aventura, Judy ya es una de las policias
mas prestigiosas de la ciudad y junto a
su amigo Nick tendra que seguir el ras-
tro de un reptil que llega a Zootrépolis
y pone patas arriba la ciudad animal.

Para resolver el caso, deberan infil-
trarse en barrios desconocidos, donde
su colaboracién se pondra a prueba
como nunca antes. Detras de esta se-
cuela estan los oscarizados Jared Bush
y Byron Howard, como directores, e
Yvett Merino, productora de la cinta.

Shakira vuelve a componer el tema
central de la pelicula vy da voz a Gaze-
lle, uno de los personajes. “Lo Gnico
que les pedi a los directores es que le
pusieran caderas mas grandes. Gazelle
estaba demasiado delgada para mi.
Fue una sugerencia, pero me hicieron
caso”, confesd entre risas.

TAMBIEN EN CINES

“COARTADAS”

Jaime Lorente y Adriana
Torrebejano protagonizan
la nueva comedia de Martin
Cuervo. Miguel es dueno
de la empresa Coartadas,
dedicada a crear mentiras
para gente que quiere
enganar a sus parejas.

A la salida de uno de los
encargos, que involucraba
conducir un coche funebre,
atropella sin querer a una
chica, de la que se enamora.
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MAGICAS NAVIDADES EN TORREJON

De la mano de Productores de Sonrisas, vuelve la magia a
Madrid con la apertura del emblematico parque de Torrejon.
Este ano acoge 15 experiencias navidenas para todas las
edades, incluyendo una pista de hielo sobre un lago, zona de
atracciones, animales luminosos, un belén a tamano real, un
mercado navideno y muchas sorpresas mas. Coge tu entrada
en magicasnavidades.es

UNA NAVIDAD DE DIEZ
Wellington Hotel &

Spa Madrid te invita

a sumergirte en una
experiencia unica. Disfruta
de cenas exclusivas,
musica en vivo y menus
especialmente disenados
para celebrar la Navidad
en un ambiente de lujo

y sofisticacion. Una
oportunidad perfecta

para compartir momentos
inolvidables rodeados de
una exquisita gastronomia
y el bienestar que solo
Wellington puede ofrecer.
iCelebra la magia de la
Navidad en el corazon de
Madrid! hotel-wellington.

NO TE PIERDAS

“VERA, UNA HISTORIA DE AMOR”

Ya esta en librerias la nueva novela de Juan

del Val, flamante (y bastante criticado) ganador
del dltimo premio Planeta. Vera es una rica
hacendada sevillana casada con un aristocrata
adinerado del que se va a divorciar. La joven
emprende un camino hacia el autoconocimiento
tras empezar una nueva relacion con un joven de
clase obrera. Editorial Planeta.

v ELA
UNA
HISTORA
(15
AMOIR

Patrich Stiskind

“EL PERFUME” . ...

Jean-Baptiste Grenouille tiene su marca de
nacimiento: no despide ningun olor. Al mismo tiempo
posee un don excepcional: un olfato prodigioso que
le permite percibir todos los olores del mundo. Se
reedita este clasico de Patrick Suskind, un texto
publicado en 1985 y que se mantuvo mas de nueve
anos en las listas de ventas. Editorial Seix Barral.

OFERTAS DE LA SEMANA

PATINA SOBRE HIELO
Desde el 28 de noviembre,
Alcala de Henares se iluminara
y tendra su decoracion
navidena preparada para
todos los visitantes. Ademas,
la gran Plaza de Cervantes
acoge la pista de hielo natural
mas grande de Espana. Son
1.000 m2 para deslizarte sin
descanso ni aglomeraciones.

Un planazo a media hora
de Madrid.

CARAVAGGIO
REGRESA A MADRID
El italiano Caravaggio
vuelve al Prado: su Ecce
Homo, considerada una
joya de la historia del
arte, podra contemplarse
de nuevo en la Sala 7
del Edificio Villanueva
hasta abril de 2027.

Una visita que ofrece
una oportunidad
excepcional para
admirar la intensidad y el
realismo caracteristicos
del genio barroco.
museodelprado.es

NADAL AL PORT,

EN BARCELONA

Esta feria navidena vuelve
por septimo ano consecutivo
al Puerto de Barcelona, del
28 de noviembre al 6 de
enero. Mas de 24.000 m? que
se llenaran de actividades
totalmente renovadas,
pensadas para acercar la
realidad maritima y portuaria
a la ciudadania, con el énfasis
puesto en la sostenibilidad

y el medioambiente.
portdebarcelona.cat

B gl ry

“LOS MISERABLES”, EL CLASICO DE LOS MUSICALES
Este increible musical se estrena en el Teatro Apolo de Madrid el 28
de noviembre, regresando al mismo escenario en el que conquisto
Espana por primera vez en 1992. Basado en la clasica novela

de Victor Hugo, “Los Miserables” es una historia conmovedora

de suenos rotos, amor no correspondido, pasion, sacrificio y
redencion. miserableselmusical.es
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EN RINTO DE,LAS MARIPOSAS” CON CAN YAMAN

Andrea I:iiiﬁ:, Maria de Nati y Félix Gomez arropan al galan turco en esta serie
Un agente secreto es traicionado y se convierte en el hombre mas buscado de Espana. Mientras lucha
por limpiar su nombre y desenmascarar a quienes pretenden perpetrar un robo millonario al Estado, descubrira
que el amor puede ser su mayor debilidad... o su unica salvacion. Este es el argumento de la primera serie
de Can Yaman en Espana, un thriller romantico de 8 capitulos que cuenta en su reparto con Andrea Duro,
Maria de Nati y Félix Gomez, entre otros. Alberto Ruiz Rojo les dirige en “El laberinto de las mariposas”.

TODO LISTO PARA “LAS HIJAS DE LA CRIADA”

Veronica Sanchez encabeza la serie de Antena 3

Este domingo 30 de noviembre se estrena la adaptacion televisiva de la novela
homonima de Sonsoles Onega, la mas vendida de 2023, y ganadora del
Premio Planeta. Veronica Sanchez protagoniza este drama ambientado entre
Galicia y Cuba a principios del siglo XX. Un relato repleto de intrigas, amores
prohibidos, lucha de clases, traiciones y envidias. Completan el reparto Carlota
Baro, Judith Fernandez, Martina Cariddi y Alain Hernandez, entre otros.

“MUERTOS S.L. 4”7

Netflix graba los nuevos capitulos

Con esta foto de la directora Laura Caballero y el
actor Carlos Areces (Damaso), Netflix ha anunciado
el inicio de la grabacion de los seis nuevos capitulos
de “Muertos S. L.”, cuyas dos primeras temporadas
tambien pueden verse en Movistar Plus+. En esta
cuarta temporada, la llegada de un nuevo director

a la funeraria Torregrosa desata una nueva oleada
de situaciones surrealistas que ponen a prueba

el ingenio de la plantilla. Y siguen los personajes
interpretados por Amaia Salamanca, Salva Reina...




MUSICA
MALU

nueva cabecera de
“Suenos de libertad”
La cantante interpretara

la sintonia del exitoso
serial de Antena 3. El

tema introductorio de

la ficcion diaria es una
cancion escrita por
Alejandro Martinez, Luis
Ramiro y Marwan. Esta
cabecera, que también
estara acompanada de
un videoclip, refleja la
esencia de “Suenos de
libertad™: la lucha por
encontrar la propia voz y
romper con las ataduras
del pasado. A Malu
también la vemos como
jurado de “La Voz”, los
viernes por la noche.

Peop
Il

BARCELO

Cundacié "la

Az,
STIV/

GROUF

\] §

MARTIN FAI

SILVIA ABRIL Y ANDREU BUENAFUENTE

el humor vuelve a las Campanadas en RTVE

RUTH
LORENZO

presentara el talent
lirico “ARIA, locos
por la épera” en La 1
Todavia alucinando con
“Berghain”, el tema
operistico con el que
conocimos el nuevo
disco de Rosalia, TVE
quiere acercar este
genero musical a los
mas jovenes con el
talent “ARIA, locos

por la opera”, que se
emitira en La 1. Estara
presentado por los
cantantes Ruth Lorenzo
y Juanjo Bona, al que
acabamos de ver en
“MasterChef Celebrity”.
Isabel Rey, Tenor Zapata
y Virginia Martinez
formaran el jurado.

Forman una de las parejas mas queridas y la Corporacion les
ha encargado despedir 2025 y recibir 2026 desde la Puerta del
Sol de Madrid. El matrimonio, que presento los Goya en 2019
y 2020, tiene una trayectoria incuestionable. En la actualidad,
Andreu presenta y dirige el programa “Futuro imperfecto”
(La 1); codirige y copresenta “Nadie sabe nada”, junto a Berto
Romero; hace teatro... Y ella colabora de manera habitual
en “Futuro imperfecto” y presenta el programa de La 2 en
Cataluna “La recepta perduda”. Por otra parte, los cantantes
NIA y st. Pedro presentaran las Campanadas desde Canarias.
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ocos alimentos son tan comple-
tos como el arroz. Por un lado, por
su versatilidad gastronomica: en
diferentes variedades, pero en la mayoria
de las culturas gastronomicas del mundo
el arroz hay recetarios completisimaos
donde se puede emplear en preparacio-
nes saladas, dulces, caldosas, al hormo..
siendo sus posibilidades casi infinitas.

En cuanto a su composicion nutricional,
son muchas; tanto es asi que el arroz es

el alimento principal de la mitad de la
poblacion mundial. Entre sus beneficios
podemos destacar:

Contiene un bajo indice glucémico So-
bre todo el arroz integral, pero también el
resto de variedades. Esto es debido a que
del alto porcentaje de hidratos de carbono
que contiene, la mayoria estan compues-
tos por almidon, que va surministrando

N - r 3 'l'l" |
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Arroz: fuente de energia

LAS PROPIEDADES DEL ARROZ SON MUCHAS: ES MUY NUTRITIVO, CUIDA LA SALUD INTESTINAL,
ES CARDIOSALUDABLE, TIENE UN BAJO INDICE GLUCEMICO Y EQUILIBRA EL ANIMO.

P

al organismo una energia gradual, lo que
previene los picos glucémicos en sangre;
algo muy benetficioso para todos, especial-
Imente para personas con diabetes.

ARROCES CON
DENOMINACION DE
ORIGEN PROTEGIDA: ARRO/
DE CALASPARRA, ARROZ
DEL DELTA DEL EBRO Y ARRO/
DE VALENCIA

Sin gluten Aunque el trigo aporta mas
proteinas que el arroz, la ventaja de este
altimo es que las proteinas que contiene
estan libres de gluten.

Fibras saludables El transito intestinal
es regulado por la fibra que contiene.
Ademas, en el caso de la variedad inte-

Las variedades integrales

son las que contienen

mayor cantidad de fibra

y antioxidantes.

gral, el mucilago que contiene es benetfi-
cioso para reparar la mucosa danada del
intestino. También ayuda a reducir los
niveles de colesterol malo (el LDL).
Tiene un efecto relajante Principal-
mente por su contenido en triptéfano,
pero también por su aporte en magne-
sio y vitaminas del grupo B; por todo
ello potencia el buen animo, regulando
su equilibrio.

Aunque hay muchas variedades, las mas
comunes son el arroz redondo (blan-

co, integral o semiintegral), de grano
largo, vaporizado, basmati, salvaje (que
realmente no es arroz, sino la semilla de
una planta acuatica), nerone (alargado y
de color negro, se cultiva en cantidades
pequerias) o rojo (es una variedad de
arroz integral que tiene este color por el
salvado que contiene).
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JAVI HOYOS
¢ Qué te gusta mas
para comer en
otono?

Es mi época favorita
del ano, porque

soy super fan de la
sopa, podria comer
sopa cada dia del
ano y me encania el
cocido.

¢ Sueles cocinar, cual
es tu plato estrella?
Cocino casi todo en
freidora de aire y mi
especialidad es el
cachopo.

¢Sigues alguna
dieta?

Cuido mi alimentacion,
tengo un entrenador
personal y él cree

que tengo que comer
en base a lo que mi
cuerpo requiere, pero
sin pasar hambre. Me
da unas pautas con
verduras, carne, frutos
secos como pistachos
y almendras...
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CODILLO
a la cerveza rubia,
400 g, 4,49 €

ROCAS
de chocolate con leche
y speculoos, 3,49 €

QUESO
Madurado con
Cerveza Special, 3,99 €

La experta responde

¢ES RECOMENDABLE
COMER MIENTRAS
TRABAJAS?

El espacio de tiempo dedicado
a la comida deberia ser un
momento placentero y relajante,
Dra. Amaya de lo contrario puedes ingerir la
Jiménez Banos comida de forma mas rapida,
Especialista en masticar mas deprisa, tener mas

medicina estética, apetito, ingerir mas calorias y
antienvejecimiento tener peores digestiones. Se
y nutricion. ha asociado también la comida

frente al ordenador a mayor
posibilidad de sobrepeso por
estos motivos.

COCINA 2 HORAS
Y COME TODA
LA SEMANA

Laura Sacristan

es una cocinera y
bloguera riojana
que se caracteriza
por sus recetas
nutritivas, originales
y sabrosas. En este
libro encontraras -
todos los secretos del 5
batch cooking con

' 13 e sl %
75 recetas sencillas y 5 oy Rl B
12 menus para todo i - k
el ano. et f

planetadelibros.com

CAPRICHOS GOURMET DE ALDI
POR MENOS DE 5 EUROS

Esta Navidad llena tu mesa de la gama
Special al mejor precio: por menos de
5 € encontraras: variedad de gildas

a 2,99 €, cunas de queso de oveja

en aceite extra arbequina, al Pedro
Ximénez o a la cerveza, a 3,99 €,
burrata al horno por 4,99 €. Prueba

la Pizza Carbone Stracciatella

a 3,99 €, croquetas Special:

gambas, gorgonzola y pera,

boletus... por 3,49 €. Codillo

Special a la cerveza o teriyaki,

por 4,49 €. De postre: rocas de
chocolate por 2,99 € o los Lava

cakes con corazon fundente

por solo 2,59 €.

Ademas, ALDI presenta

10 tarjetas doradas que podras
encontrar entre todos los productos
de la gama Special. Cada uno incluye
premios de hasta 1.400 € y un

viaje a Laponia.
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DE PRIMERO

Quiche de calabaza,
membrillo y queso azul

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 1 |amina de masa quebrada ® 700 g de calabaza ® 150 g de queso azul ® 3 huevos
® 3 dl de nata para montar ® tomillo fresco ® nuez moscada ® aceite de oliva
® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,70 € aprox. CALORIAS: 260 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 60-80 min

PASO 1

Precalentar el horno a 200 °C.

Pelar y cortar la calabaza en dados.
Salpimentar, embadurnar con aceite

de oliva y poner en la bandeja de horno.
Hornear entre 20 y 30 minutos hasta
que la calabaza esté blanda y empiece
a tomar color.

PASO 2

Forrar un molde circular de horno
con la masa quebrada previamente
extendida. Pinchar todo el fondo
con un tenedor para que no suba

y hornear 10 minutos.

PASO 3

En un bol batir los huevos y la nata.
Anadir un poco de nuez moscada recién
rallada y salpimentar. Desmenuzar el
queso azul. Repartir en el molde la
calabaza y el queso azul y verter encima
la mezcla de huevos y nata. Meter al
horno precalentado y mantener de 20

a 30 minutos. Retirar y servir.




Sabores

Las quiches admiten muchos

rellenos distintos, se emplean

en ocasiones tambien como
una formula de cocina de
aprovechamiento. En esta

ocasion combinamos el sabor

dulce de calabaza y el sabor

mas fuerte del queso
azul
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Pollo asado
marinado

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 1 pollo entero con piel ® 1 naranja ® 1 dl de cerveza negra ® salsa de soja
® 40 g de azucar moreno @ jengibre fresco ® ajo en polvo ® romero ® crema de aji panca
® aceite de oliva ® sal y pimienta negra en grano

PRECIO POR PERSONA: 2,80 € aprox. CALORIAS: 220 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 60-80 min + reposo
PASO 1
Poner en el vaso de la batidora el zumo
de la naranja, la cerveza negra, sal
y pimienta negra recién molida, 20 g
de azucar, 1 cucharadita de jengibre
rallado, el ajo, una cucharadita
de romero y una cucharadita de crema
de aji panca. Triturar todo con la
batidora. Impregnar el pollo por dentro

y por fuera y dejar marinar en la nevera
toda la noche.

PASO 2

Precalentar el horno a 200 °C.
Mezclar en un bol el resto del azucar
moreno y 4 cucharadas de salsa

de soja. Frotar con la mezcla toda

la piel del pollo.

PASO 3

Meter el pollo en el horno sobre
bandeja con la pechuga hacia abajo.
Regar bien con la salsa en que se ha
marinado. Mantener 15 minutos y bajar
la temperatura del horno a 180°. Dejar
en el horno 10 minutos mas antes de
dar la vuelta al pollo y dejarlo con la
pechuga hacia arriba. Regar de nuevo
con la marinada y dejar 20 o 25 minutos
hasta que se dore el pollo. Recuperar
los jugos y servir el pollo con los jugos.




Esta técnica de cocina
se emplea para ablandar
ingredientes y tambiéen para
dar al plato un plus de sabor.
. En este caso el pollo queda |
tierno, aromatico y sabroso. 4
‘ Ademas de doradito -




am Cocina

PASO 1
Poner en un cazo las manzanas
previamente ralladas, el azucar,
el zumo de limon y los arandanos.
Dejar cocer a fuego lento 10 minutos.
Anadir la Maizena disuelta en un
poco de agua y mantener al fuego
hasta que la mezcla empiece a hervir
y espesar. Retirar y reservar.

PASO 2
Forrar un molde con una lamina
de la masa. Verter en el molde
la mezcla preparada de arandanos.
Cortar en tiras del grosor preferido
la otra lamina y cubrir intercalando
las tiras para formar una rejilla.

Tarta

de arandanos

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

PASO 3
® 4 tazas de arandanos ® 2 manzanas golden ® una taza de Batir la yema de huevo y pintar
azlcar ® 1 limén @ 2 cucharadas de Maizena ® 2 |[aminas el enrejado de tiras. Espolvorear
de masa quebrada ® 1 huevo + una yema ® azlcar glas por encima azucar glas y meter
PRECIO POR PERSONA: 2,20 € aprox. CALORIAS: 360 DIFICULTAD: baja minutos o hasta que el enrejado

TIEMPO: 40-60 mi ,
i i w T de masa esté dorado.
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REGALO: TU CLUTCH MAS CHIC

En dos estampados de moda.iElige el tuyo!

SOLO 5,95 €
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego. \ ‘ \ \

ABANIQUERO CABEZA DEFINICION JUNIO OPRESIVO HOE}ALD
ACAUDALADA CAPRINO DISFRAZADO LABRANZA OSMOTICO TIFON
ACRECENTAR CASCO DISONO LAXO PITON TOCA
ALACRAN COLLADO ENCRIPTADO LITIGAR PLACEBO TONKINES
BOCINA CORPORACION ENDIOSAR LOCALIZADOR PORFOLIO TOSCANO
BOSTONIANO COSTOSA GESTION MACEDONIO RABANILLO TURBO
BRONCA CULON HONGO MISTER RIAD ZOLOCHO
A S OT §s§$ OCWRET S I M TUWRIBOWO O AOWIDT CODO
M Z L L AL ACHRANUOLA AIBUOW BRUZG CGEBUDNINUZGCUGOIEUOD DR
P A N OL UCWRATNIEUZGCEW RT CA AI A A AV F L A E
L O C A L I Z2Z A D OMRMNOT I P S TTI1 U I I L Z2Z U
A I R E R CNO I C A R OUP BROTZCOWUZPNDI GSNAMAAGAQ
C N T F D B A AL T ONIKI NEGSMI O A E I DR I
E U I I O O A B B OL I NOTI CG S RBRTULR RTZ COTFN
B J F C G L N L E A COTI CA A ST COT CSAUP I A s A
O R O Q O A 1 | X Z R HONUGUOIEUNODUOUONA A 1 B
A C N OR B R OO RAS O I D NEUGEUBA AI N AD A
HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 2 2 8 ¥ 9 2 BT
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En - . 1
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.
2 . ’
1 Aptitud, disposicion 6 Imagen impresa 3 . 3
2 Cantante critico 7 Hecho de contagiar
3 Sentirse ofendido 8 Taller donde se imprime 4 . -
4 Componen el calendario 9 Atado, amarrado .
5 Aplazado, inacabado 10 No respetar una ley 5 S
6| (N 6
8 11 5 7 / - 7
6 5 6 12 8 8
9
1 E 10 [12 |4 10 . .
i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
LI : : Horizontal 1 Suenan gracias al badajo. Associated Press. 2 Cierta
constelacion. Apodo del club culé. 3 Azabaches (f.). Consonantes
2 7 10 10 W
nasales. 4 Piscina termal. Reserva con que se procede.
- - - 5 Expresion para animar. Barcelona. Ejemplo. 6 Barro, fango.
Me dirigiré a un lugar. 7 Con valor legal (f.). Causa desconocida
; 2 i - de un hecho. 8 Que actua sin reflexionar. 9 Dinastia familiar, en
‘ especial de artistas. Los del polvo son microscopicos.
= : g TR - Vertical 1 Guardas con cuidado. 2 Pan de maiz tipico de
Colombia y Venezuela. Une con cuerdas. 3 Pizca. Cuaderno de
E 5 : - 5 bitacora en internet. 4 Signo de la multiplicacion. Danza, se
‘ mueve. 5 Fruto parecido al mani. 6 Danza en corro. 7 Antigua
- matricula de Albacete. Numero impar. 600, en numeros
1 6 5 12
romanos. 8 Copla procesional. Remueve la tierra. 9 Radio
P N Nacional. Antonimo de arriar. 10 Nervioso, ansioso. 11 Fugaces.




I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS: REPS
AJAR ROER
ALTA SIMA
AMAR SOLO
ARIA TITI
BABA TRIS
BICI YOYO
BOCA

BREA 5 LETRAS:
EJEM ATOMO
ENEA AZADA
ERRE CLIMA
IOTA ILOTA
iTEM MAORI
LEVE RALLY
OJAL SALIR
0JEO TAROT
RAPE

6 LETRAS:
ABOLIR
ADUSTO
ESCAMA
GARITA
IDIOMA
LIPIDO
ORILLA
RAMITO
TIERRA

7 LETRAS:
ASERRAR
ROMERAL

8 LETRAS:
BAGATELA
ENCIERRO

SALEROSA
TABLILLA
TORACICO

9 LETRAS:
APADRINAR

12 LETRAS:
DESPREVENIDO

TECTONIC

Los bloques se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillas con 1y 2, los de trescon 1, 2 y 3, elc.

No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* %
3 4
3 2
1 5
2 3
3 1
4 4 4
3] |5 [ [4] |4
1 3[ |1
* %
54| |4
5| |4 2 1
3 3
1 4
1 1
3] |1 4
2 4| |3
5

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1 y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener Ia
misma cantigad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias iguales. * %
1[1] 171
0, 10/0
1 0| |1
010
4
I 1, |0 0
0 0/0
Of (0] 10 |O] [T1]1
000/ 0] 1




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El numero de letras de cada solucion esta entre parentesis.
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Horizontal 1 Pabellon cercado en un jardin (7). 2 Nombre del musico

Cooper (5). 3 Bosque perennifolio (5). 4 De Gerona o Lérida (f.) (8). 5 Sonido
agradable (3). 6 Musica para cortejar (8). 7 Hermana (3). 8 Caer copos (5). 9 Hijo
de Eva (4). 10 Determina el valor de algo (4). 11 Cuentos breves (7). 12 Expresa
comparacion (3). 13 La caja tonta (2). 14 Tema de un discurso (4). 15 Voz para
dar prisa (4). 16 Planta umbelifera (4). 17 Capital de Venezuela (7). 18 Postre de
bodas (5). 19 Extremidad del ave (3). 20 Saborea platos o bebidas (7). 21 Origen
del taipeiano (8). 22 Existira, sucedera (4). 23 Pronombre (2). 24 Ciudad del
nordeste espanol (6). 25 Poeta de la generacion del 27 (5). 26 Cancion antillana
lenta (6). 27 Vencer al enemigo (8). 28 Nombre de Messi (6). 29 Lanzagranadas
portatil (6). 30 Impacto (5). 31 Dominio de Luxemburgo (2). 32 Amigo de
Asterix (6). 33 Y en francés (2). 34 007 y Mata Hari (6).

Vertical 1 Parte de una mesa (4). 2 De gran estatura (f.) (4). 3 Antonimo de
encubridor (7). 4 Ciudad griega (6). 5 2.7 nota (2). 6 Financiera, economica (8).

7 Col., me di cuenta (3). 8 Cuerpo celeste opaco (8). 9 Expresion que indica
sorpresa (3). 10 Sin religion (f.) (4). 11 Procesador de textos (4). 12 Indivisible
por dos (3). 13 Interrumpas una accion (5). 14 Gentilicio de Cristobal Colon (7).
15 Region bajo el brazo (5). 16 Se dedica a la costura (6). 17 Lengua que se
habla en Egipto (5). 18 El n.° 90 del bingo (6). 19 Técnica mixta (7). 20 Edgar o
Edward (2). 21 Hacerse con lo ajeno (5). 22 Tipo de cortina (5). 23 Amigos de
Blancanieves (8). 24 Lesionar gravemente (8). 26 Formato musical (2). 26 Firma
que obliga (4). 27 Barril de gran tamano (5). 28 Usted (2). 29 Comerciante
especulador (6). 30 De dimensiones extraordinarias (7). 31 Rotulo (6). 32 Agencia
de espionaje (3). 33 Habitacion grande (4). 34 Echar particulas de piedra (6).

CAJADELETRAS D K | N E K N G

Averigua la palabra misteriosa
descartando las letras que se
repiten.
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Si te ha gustado esta
seleccion de juegos, no te
los pierdas, estos y
muchos mas, jcada mes
en tu quiosco, en la
amplia gama de revistas
de pasatiempos
Megastar! jSeguro que te
van a encantar!

Diversion sin fin
www.megastarediciones.es
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El cantante con
pantalon de AD,
129 €; cazadora de
AD, 179 €; y camiseta
de Springfield,
19,99 €.
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CANTANTE

“He creado
mi alter ego

a libertad”

Ocho anos
después de salir
de La Academia,

el cantante prueba
suerte con otro

(Forque me

k. \:\ disco, y un nuevo

. nhombre, RO1. ;Y por
- si fuera poco, va a
concursar en

“Top Chef”!




esde nifio supo que

queria dedicarse a

la musica. Y, duran-
te afios, tocod con su banda,
hasta que su paso por “Ope-
racion Triunfo” le dio la opor-
tunidad de lanzarse en soli-
tario. Ahora Roi Méndez da
paso a R01, su alter ego, con
el que ha lanzado tres singles
y prepara el lanzamiento de
un nuevo disco. Y, ademas, va
a participar en “Top Chef". El
nos lo cuenta.

-;COmo surge este nuevo
proyecto?

-Salio del caos. Sabiamos
que queriamos hacer algo
nuevo y, dandole vueltas,
Se nos ocurrid crear un alter
ego: RO1. Es como otro can-
tante que hay dentrode miy
que tiene su propia paleta de
colores. Es una persona que
se ira descubriendo. Y la idea
es sacar un disco bajo este al-
ter ego.

“Siempre
escuche de
pequeno
que era un
perfecto
desastre, y
eso se queda”

-.Y haras gira?

-51, empezaré en mayo.
Tengo cerradas algunas fe-
chas. Sera por diferentes salas
de Espana. Y ojala también
pueda hacer festivales.

-Uno de los singles es “Per-
fecto desastre”. ; Asi eres t?

-De pequerio creo que lo era
atin mas (risas). Siempre escu-
ché eso de mi y, al final, a uno
se le queda. Era desordenado, N = Roi viste con pantalon chino

volatil, inquieto... Asi que en e 108 beige de Adolfo Dominguez,
esta cancién tomo a ese nino e & o - - 3 == 109 €; jersey mostaza
desastre como punto de par- i ch 29na ' AR de Springfield, 36,99 €;
5 % b = p_ DRSS | iy 4l 5 : ! . \ &l camisa de Springfield,
tiday le digo al mundo: "Mira, AR NS P ARG \ 39,99 €; y zapatillas Millennial

en esto soy bueno”. & SRS \ W o black Morrison, 79 €.



"
Gente con estilo

Roi con pantalon
de Springfield, 29,99 €;
mocasines negros de

piel de Springfield, 62,9¢
€; camiseta de Adolfo

Dominguez,

59 €; y cazadora bomber
de Morrison, 109 €. A la
dcha., el cantante con
camisa manga corta de
Morrison 55 €, y
pantalon chino de Adolfo
Dominguez, 109 €.
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-.Y como te ven tus padres
ahora que has triunfado?

-Ahora ya me ven mucho
mas centrado.

- Te arrepientes de “OT"?

-No, no, qué va. Para mi es
un regalo de la vida. Yo he
pertenecido a una genera-
cion tan guay, de la que ha sa-
lido tanta gente buena como
Aitana, Lola Indigo, Amaia,
que es un orgullo para mi. Yo
Veo con mis primos peque-
nos a Aitana y flipan con que
la conozca (risas).

-;Harias un dio con ella?

-No, estamos en puntos
muy distintos. Pero si surgie-
ra, encantado.

“Si surgiera
hacer un duo
con Aitana, yo
encantado,
pero estamos
en puntos muy
distintos”

-¢Volverias a participar en
“OT”,ahora?

-En este momento no, pero
porque a mi el programa ya
me dio la oportunidad de
creer en mi. Antes me daba
panico ponerme delante de
una camara y después he
visto que es posible hacer
musica sin necesidad de esa
plataforma. Yo antes estaba
tan a gusto en mi orquesta,
pero sin atreverme a hacer
ni una cancion... Asi que claro
que volveria a ir a “Operacion
Triunfo”, aunque soélo fuera
pOor ese empuje y por la pre-
sencia que me dio.

-Esa seguridad ante la ca-
mara te ha dado la posibili-
dad de hacer hoy tele.

-iClaro! Yo veia un plat6é y
sudaba, y ahora estoy a gusto.

-Tanto que incluso ahora
vas a ir a “Top Chef: dulces



y famosos”. ;Como gestio-
nas la presién en la cocina?
iSe parece a la presion del
escenario?

-Creo que esa va a ser la
parte que peor lleve del con-
curso. Soy bastante nervioso
cuando no tengo todo bajo
control y aqui cocinando,
COIMO SOY un poco torpe,
pues voy a tener que ser muy
ordenado para no agobiarme.
Y con respecto a la presion,
es que no se parece en nada
a la del escenario. Ahi arriba
esta todo mas preparado Vy
siento que tengo mas con-
trol, aunque, curiosamente,
ahi me pongo mas nervioso.
Cocinando, como no es mi
trabajo principal, voy mas
tranquilo.

-iSabes cocinar?

-Qué va.. Se me da muy,
muy mal (risas).

-;Qué companero te im-
pone mas respeto: Belén Es-
teban, Ivana Rodriguez, Ma-
rina Castano...?

-No me da miedo ninguno.
Me hace ilusion ver tantas
caras conocidas. Es un placer.

-iCual es el capricho gas-
tronémico del que no te
privas?

-El arroz con leche. Me en-
canta desde pequeno.

-;Qué queda de ese chi-
co que empezd en “La
Academia”?

-La inocencia y la ilusion. Es
verdad que han pasado ocho
arios y he bajado las expec-
tativas, pero cualquier cosa
positiva me alegra: una entre-
vista, que te pidan una foto..
Antes era de continuo.

-El choque de la populari-
dad es brutal, ;verdad?

-Es muy de repente. Enton-
ces ahora que no estoy en el
foco, que alguien te diga que
le gusta tu trabajo, pues te
hace mucha ilusién. Ahora
que no estoy de moda.
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Gente con estilo

-;Cual ha sido el momen-
to mas bonito de este viaje
que es para ti la musica?

-L.0 mas bonito ha sido en-
tender quién soy, tener claras
las cosas y dejar de pensar en
lo que piensan los demas. Eso
es liberador. Y algo también
precioso ha sido la gira de ca-
sas que he hecho este verano.
He reconectado con la gente.

“Soy muy
simple. Para
mi el éxito
es estar
tranquilo”

-iSe puede vivir de la mu-
sica hoy en dia?

-Si, porque hay muchas
maneras: puedes Vivir Como
compositor, artista, hacer
eventos, tocar versiones, ha-
cer bodas... Yo tengo la suerte
de que también toco. Y tam-
bién de que puedo elegir lo
que quiero hacer en cada mo-
mento. Estoy en un momen-
to muy guay.

-iQué significa para ti su-
birte ahora a un escenario?

-Pues mira, llevo dos arfios
sin tocar, asi que necesito
hacer 50 conciertos minimo
para sentirme en casa (risas).

-.Cuando compones,
cuando estas feliz o triste?

-Cuando algo me emocio-
na. A veces plenso en gente
O personas importantes y
eso me inspira. También me
ha pasado que tengo un sen-
timiento, pero no entro en él
porque sé que me va a hacer
dano y no lo hago.

-iQué es para ti el éxito?

-Soy muy simple, para mi
es estar tranquilo. Esto no
quiere decir que no acepte
retos, me encanta salir de mi
zona de confort, pero hay

cosas que me estresan tanto
que no las hago.

-Eso es muy inteligente.

-Es lo que busco. A lo me-
jor cuando tenia 24 anos iba
a por todo, pero ahora estoy
tan bien, en paz, que hay co-
sas que de verdad no me me-
recen la pena.

-iTu vida es compatible
con tener una pareja?

-Si, claro. Solo he tenido
dos parejas y ya siendo can-
tante, asi que no sé como es
de la otra forma, pero tengo
la suerte de que mi chica es
psicologa y es facil hablar de
todo. Me cuesta muy poco
expresarme con ella porque
me entiende perfectamente.

-Fuera de los escenarios,
;icomo vive Ro1?

-Trabajo mucho, pero mis
amigos se rien cuando digo
esto porque, claro, yo soy au-
tOnomo y gestiono mi tiem-
po. Para mi trabajar es leer,
ir al gimnasio, hacer medita-
cion... Soy muy disciplinado.
Y si no tengo trabajo, me lo
invento. Me cuesta mucho
estar sin hacer nada.

-iQué te gusta hacer cuan-
do estas libre?

-Me gusta mucho hacer
deporte, crear, intentar ma-
terializar las cosas. Y también
estar con mis amigos y jugar
ajuegos de mesa. Me encanta
el rol y todo lo friki. La opor-
tunidad de crear un mundo
a mi antojo me divierte mu-
chisimo. También me gusta el
fatbol. Soy super fan del Real
Madrid. Y eso que de peque-

1o no podia ni verlo.
Susana Jurado
Fotos: Guillermo Jiménez
Ayudante de foto: Asun Penalva
Estilismo: Maria Pulido
Maquillaje y peluqueria:
Javier Reyes
Agradecimientos: Hotel Empera-
dor. Calle Gran Via, 53 (Madrid)
Teléfono: 915472800
www.emperadorhotel.com

Roi con pantalon
vaquero de Adolfo
Dominguez, 129 €;

sudadera de
Morrison, 69 €;
zapatillas Millennial
black de Morrison,
79 €; y cascos
Energy Sistem,
49,99 €.
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Los favoritos del maquillador

Mis Javier Reyes
secretos

al descubierto Champ Lsdis Ullie:
seco suave, Hidratante Corporal,

Nada mas de Beauterra de Topicrem,
levantarme... 10,25 €. 18,05 €.

Me tomo mi Omega 3 y

demas complementos >3
con un cafe BeauTerr: o
Antes de acostarme... =% U
Me suelo lavar la cara SHAMPOOING . 8 ULTRA
y echar mis cremitas. SLC E} e

Después me pongo
podcasts para dormir
¢Cual es tu mejor

despertador?
Un paarillo cantando.
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(4 / Lastima que vivo en la GEL DOUCHE‘
ciudad (Risas) SURGRAS GEOWANTICA 2
e’ & El altimo plan que me R— syl
ha dado subidén... e ) : Locién
Ayer mismo, que fui Gel de g Anticaida,
a ver un congcierto de ducha Coco, gs::[da“
“Ultraligera! de Beauterra, 44’95:

8,99 €.

. ~ lVle gusta cuidarme...
ENLACE AL C/ 1AL . intento hacer deporte

x.com/byneontelcgram todos los dias.
0 escanea el codigo O

S
O

CITA EN...

Quedamos con Roi en el Hotel Emperador, situado
en plena Gran Via, de Madrid. Un establecimiento
unico y de lujo con un exquisito restaurante y
piscina en su azotea. Nosotros precisamente
hicimos alli esta produccion de fotos que quedo
fantastica. jGracias, Roi!



Durante el partido,
la infanta no pudo
reprimir la emocion
e incluso se levanto
a animar al equipo
entusiasmada.
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INFANTA CRISTINA
fan numero uno
de su hijo Pablo

La infanta, que esta trabajando en Barcelona estos
dias, acudio al estadio a ver el partido que enfrentaba
al Granollers contra el Slovan. Lo dio todo en la grada.

s una fiel seguidora de su hijo.
Por eso, hace unos dias, pudi-

mos ver a Cristina disfrutando
del partido que enfrentaba al Grano-
llers, donde juega Pablo, contra el Slo-
van, de Eslovenia. La infanta animo al
equipo y arropo a su hijo junto a dos
amigas. La derrota no empano la bri-
llante actuacion de Pablo, que marcé
8 goles y fue nombrado MVP (jugador
mas valioso del partido), galardon que

le entrego carifiosamente a su madre.
Y eso que en las gradas también estaba
Su novia Joana junto a sus padres, con
los que Cristina se lleva muy bien.

La hija de los emeéritos llevaba toda
la semana en Barcelona, donde acude
a trabajar a La Caixa. Por las noches se
aloja en un hotel de Pedralbes mien-
tras ultima la reforma de la casa que
adquiri6 en la misma zona.

Agencias

Su TALISMAN
Joana se ha
convertido en el
talisman de Pablo. Y a
él le encanta verla en

la grada. Al acabar el
partido fue a besarla.
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CARMEN CERVERA
“1Claro que me gustaria estar
enamorada! No me cierro a nada”

'
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La baronesa quiso darle el
pésame a su nuera, que acaba
de perder a su hermano.
“Era encantador”, dijo.

La baronesa,
que acudio
a recoger un
premio en Madarid,
aseguro que se ha
acostumbrado
a estar sin amor,
pero que lo echa
de menos.

s una de las mujeres
Eque mas ha hecho por

la cultura de nuestro
pais y, por eso, el pasado 18
de noviembre fue premiada
en Madrid. Carmen Cervera
acudio al Real Teatro Reti-
ro para recibir el Premio al
“Compromiso” otorgado por
la revista “Mujer Hoy". Allj,
adernas de darle el pésame a
su nuera Blanca, que acaba de
perder a su hermano a los 56
anos, aseguro estar muy agra-
decida porque se reconozca
su labor. “Todavia no me acos-
tumbro a que me den pre-
mios”, nos dijo. La baronesa le
dedico el galardén a todos sus
hijos, con los que no sabemos
si pasara la Navidad: “Solo es-
pero pasarlas con paz, salud y
felicidad. No pido nada mas.
Solo quedarme como estoy”.

“Espero pasar
la Navidad con
paz, salud y
felicidad. Soélo
pido quedarme
como estoy”

Pero lo cierto es que Car-
men si pide algo y tiene que
ver con el amor... “A estar sin
amor te acostumbras, pero a
mi me gusta estar en pareja.
El amor es lo mas maravilloso
que hay, pero si no estas ena-
morada, no puedes forzarlo.
Y ahora ya no me enamoro.
. Que si me gustaria? jClaro!
No me cierro a nada”, nos
confeso.

DM/Fotos:Agencias



Gﬁf o A48 |
O N o N : ' |. g
- . I ‘ - # r
< - aE? - E

? aN - ““wxhaﬁﬁ >
e ) :
i’ 1‘1. I|
/
\Y ’
' |
| O o ’
X ®= ¥
£
H( :
/
|
/
\ i
L]

bac S - I
FAMOSOS
SOLIDARIOS s

en la cena benefica
de la Fundacion lvan Manero

Gemma Mengual, Elsa Anka o Lidia Torrent asistieron

s un clasico. La cena be-
néfica de la Fundacion

[van Manero se ha con-
vertido en una cita imprescin-
dible con la solidaridad, y aca-

a una gala cuyos fondos irén destinados a mejorar ba decalebiar s XV -edicitn
la vida de madres y bebés en Guinea Bissau. en Can Magi, Sant Cugat del

A Vallés. Congreg6 a unos 400
L < El doctor invitados, muchos de ellos fa-
b lvan Manero MOoSsos, que apoyaron los nue-
TS vOs proyectos de salud mater-
Mengual, con TReE MEAESEL Ter o ;
un.-diseno en noinfantil de la citada entidad
terciopelo en Guinea Bissau. Una bonita
azul. iniciativa que recaudd mas

de 53.000 euros, que se des-
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ELSA ANKA,

con su pareja

La presentadora,

espectacular
con su estilismo,

ejercio de maestra
de ceremonias.
Acudio con su

pareja, el financiero

catalan Victor Prat.

tinaran a mejorar la vida de
madres y bebés en uno de los
paises mas vulnerables.

Rostros habituales

Arropando al doctor Ivan
Mariero estaban la medallis-
ta olimpica en nataciéon sin-
cronizada Gemma Mengual;
la modelo Mireia Canalda; la
presentadora Lidia Torrent,
que fue con su pareja, el mo-
delo Jaime Astrain, con el que
tiene una hija; y el torero y ac-
tor Oscar Higares, entre otros.

Y repiti6é la presentadora
Elsa Anka, madre de Lidia To-
rrent, que ejercidé de maestra
de ceremonias y madrina de
honor, quien compartio su
vigje a Guinea Bissau para ver
los proyectos realizados con la
recaudacion de 2024.

Elsa, que cumplira 60 anos
el proximo 16 de diciembre,
fue con su pareja, el financiero
catalan Victor Prat, con el que
cancel6 su boda en 2023 y
con el que se ha reconciliado.

DM/Fotos: Cedidas

El torero
y actor
Oscar

cruzada.
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Higares, muy
elegante con
traje gris de
chaqueta
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Lidia Torrent,
que opto por
un vestido
en color
chocolate,
junto a
su pareja,
Jaime
Astrain.
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profesion,

sexologa en la
tele... y ahora

conocida por

muchos como

La dama del
arte. Esa es
Elena Ochoa,

nacida en
Orense hace

67 anos.




ELENA OCHOA arropa a Norman
Foster, doctor “honoris causa”

La espanola, una de las mujeres mas respetadas del arte contemporaneo, no faltod
a la ceremonia de investidura de su marido por la Universidad Autonoma de Madrid.

u historia de amor —
S dura ya tres décadas, AT
y siguen siendo inse- |
parables. Elena Ochoa y Nor-
man Foster son un matrimo-
nio consolidado que se apoya
mutuamente, y la psicologa
esparola, reconvertida en
editora de libros de arte y pro-
motora de proyectos artisti-
cos, acomparno al reconocido
arquitecto britanico en su in-
vestidura como doctor “hono-
ris causa” por la Universidad
Auténoma de Madrid (UAM).
Un reconocimiento mas
para una trayectoria brillante
e imparable, pues lord Nor-
man Foster sigue trabajando
a sus 90 anos. Dos de sus tra-
bajos mas reconocidos son la
Torre Hearst o el metro de Bil-
bao, y proyecta la ampliacion
del Museo del Prado... Aunque
tal vez sus mejores obras son
sus seis hijos; los dos peque-
nos, Pacla y Eduardo, de 25y
22 anos, son fruto de su rela-
cion con la doctora Ochoa.

Agencias

ORGULLO

universitario

L a rectora de la
UAM, Amaya
Mendikoetxea,
le puso el birrete
a lord Foster. A
la ceremonia le
acompano su
mujer, Elena Ochoa.
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“David
y mis hijos
formamos
una familia
totalmente
normal”

hijos
emp J zan a\Ser

cons Scientes
S su pad'h

iy ,;vr lana nos habld de sus
" e | ara el ano que viene'y de
g N a de menos suf pa!é
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a mujer de David Bisbal

fue una de las invitadas

ostrellas a la fiesta de ghd
con motivo de las proximas
navidades. Rosanna Zanet-
ti fue fiel a la obligacion de
ir vestida de color cereza. La
venezolana llevé un conjunto
que pesaba casi 17 kilos, “voy
a acabar agotada, pero me pa-
rece fantastico”.

Recién llegada de Miami,
estuvo con su marido en los
Grammys Latinos, donde Bis-
bal homenajet a Rapahel. “Fue
un momento emocionante.
Ademas, ellos son una familia
increible y muy unida. Son un
ejemplo para nosotros”.

“Deseo
llevar a mis
hijos a mi pais.
Ellos tienen
mas acento
venezolano
que espanol”

Rosanna y David tienen
dos hijos en comun Matteo y
Bianca, que cada vez son mas
conscientes de que su padre
es una estrella, “aunque noso-
tros somos una familia muy
normal”.

La modelo nos comento
que echa mucho de menos
su tierra, Venezuela, donde
no va desde 2015. “Sueno con
llevar algtin dia a mis hijos a
que conozcan mi pais. Yo lo
hecho mucho de menos, pero
la situacion politica es muy
complicada. Yo les intento
contar cosas de alli. Me alu-
cina porque mis hijos tienen
mas acento venezolano que
esparnol”, nos comento.

Rosanna se ha marcado los
nuevos propositos para el ano
que viene, y nos confesd que
algunos que hizo para 2025 los

ha cumplido, “aunque me sigue
costando ir al gimnasio™.

good hair day

Rosanna llevo
un conjunto que
pesaba cerca de 17
kilos disenado por
Remi Kadi Maison
de Couture.
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En la recta
FINAL

Maria Pombo
pronto dara a luz
a su tercer bebeé,

una nina. La
influencer lucio
un vestido de
Dilara Findikoglu.
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Violeta
Mangrinan
nos comento
que ya habia
pagado los
10.000 euros
de multas de
trafico.

-8

air day gpd hai

Anita
Matamoros
coincidio con
su hermana
Laura, que
lucio un
conjunto de
The Frankie
Shop.

LAURA
MATAMOROS,
RECIEN LLEGADA
DE ORLANDO
CON SUS HIJOS:
"‘DE MOMENTOQO,
ESTOY SOLTERA”

P La mujer de Bisbal es una

fan de las planchas de pelo
de ghd, “se me da muy bien
hacerme peinados. Hasta los
peluqueros alucinan”. Pero
no solo ella es fanatica de
las planchas de pelo de esta
marca. Otras muchas como
Dulceida, Lola Lolita, Maria
Pombo o Laura Matamoros
también estuvieron en la fies-
ta. Laura estaba recién llegada
de Orlando, donde ha estado
con sus hijos, y nos dijo que su
corazon no esta ocupado de
momento.

Daniel I. Carande/Agencias




Dulceida, que lucio un

vestido de Meshki, 'se
lo pas6é bomba con Lola
_ _ Lolita en la fiesta. Acaba
Anna Pa&‘illa eligio gc de arnGiar G e 7 :

" un disefio de la firma tener su segundo hijo TS
T Srinian con su pareja Alba Paul.
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Ademas de Dona Sofia, recibieron el Toisén de Oro Miguel

Herrero y Hndrlguez de MII‘IDI‘I y Miquel ana I Jun) Ent,ﬁ

y el expresidente Felipe Gonzaléz. Aqui posan bﬂuBmf YN

F R e
con los Reyes, la princesa Leonor y la infanta EIEZ'

Orgullosa y agrademda la Reina emeéritafue hajﬁenajeada

con la mas alta distincion de la Gor;
se celebraba el 50 aniversario de la

de la monarquia en Espana.
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i la figura de Don Juan

Carlos ha estado au-

sente en los homenajes
institucionales por el 50 ani-
versario de la monarquia par-
lamentaria, la de Dona Sofia
se ha agigantado. El viernes 2
de noviembre por la mafiana,
nuestra monarquia, y Espana
en general vivid un momen-
to histérico con el homenaje
a la reina emérita en el Pala-
cio Real de Madrid. La madre
de Felipe VI recibi6 el Toisén
de Oro, la mas alta distincion
que otorga nuestra Corona,
de manos de su hijo. Un acto
cargado de emocion, patente
en los gestos de madre e hijo,
mas alla de ser la Reina emeé-
rita y el Rey. Las muestras de
respeto, carino y orgullo tam-
bién se produjeron entre ella,
su nuera, la reina Letizia, y sus
nietas, la princesa Leonor y la
infanta Sofia. Llamo la aten-
cion hasta la coincidencia de
color, el rosa, en los looks de
ambas soberanas.
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FELIPE VI:

‘A MI MADRE, |
LA REINA SOFIA,
POR UNA

VIDA ENTERA

DE SERVICIO
FJEMPLAR

Y DE LEALTAD

A ESPANA

Y A LA CORONA"

P La madre del Rey volvio a

confiar en Alejandro de Mi-
guel, que le confeccioné un
vestido largo y chaqueta a
juego ribeteada con lentejue-
las. Dona Letiza, por su parte,
rescatd un conjunto de dos
piezas de Carolina Herrera
que llevo para su visita oficial
a Italia, el ario pasado.

La princesa Leonor y la in-
fanta Sofia, conscientes de su
papel en la Casa Real y que

tocaba dar protagonismo a su
abuela materna, se decanta-
ron por looks mas discretos.
Asi, la princesa de Asturias
llevo un traje sastre rojo de
Bleiss Madrid, que ya le ha-
biamos visto, y la infanta Sofia
estrend un top asimetrico y
pantalones de Vogana.

Amor y respeto
Mas alla de los estilismos, y
volviendo a la solemne ce-

Maxima
CORDIALIDAD

Dona Letizia, la princesa
de Asturias y la infanta
Sofia se volcaron con la
reina emérita, a la que
sonreian y abrazaban.

remonia, hay que destacar el
sentido discurso de Felipe V!,
al que se le llegd a quebrar la
voz. “A mi madre, la reina So-
fia, por una vida entera de ser-
vicio ejemplar y de lealtad a
Espana y ala Corona”, “Gracias
pOT tU COMPromiso sostenido
durante décadas, todavia hoy”
0 “Forma parte de la memoria
afectiva de la Esparia demo-
cratica”, fueron algunas de sus
frases mas recordadas.



Momento de la
imposicion del
Toisén de Oro a
la reina Sofia por
parte de su hijo,
el Rey.




Sofia y Leonor
a las puertas
del Congreso,
festejaron los
50 anos de la
monarquia.

DON JUAN CARLOS HIZO ESTE
COMENTARIO EN EL ALMUERZO
FAMILIAR: “ES RIDICULO QUE EN UN
BAUTISMO NO APAREZCA EL NINO”

p Finalizado el acto de ingre-
so en la Insigne Orden del
Tois6n de Oro de Dona Sofla,
ademas de Felipe Gonzalez,
Miguel Herrero y Rodriguez
de Mifion y Miquel Roca i
Junyent, la Familia Real presi-
di6 el coloquio “50 arios des-
pués. la Corona en el transito
a la democracia”, moderado
por Fernando Onega e Ifiaki
Gabilondo. El primero, figura
clave de la Transicion y padre
de Sonsoles Onega, gran ami-
ga de Dona Letizia, se atre-
vi0 a bromear; “Hasta Jaime
Peniafiel muestra su admira-
cion y su respeto hacia usted,
hacia la Reina”. Ella se tomo
el comentario impertérrita,
mientras el Rey esbozd una
SONrisa.

Ya el sabado 22 de noviem-
bre, hubo un almuerzo fami-
liar en el Palacio de El Pardo.

Aqui si estaba invitado Don
Juan Carlos, apartado de to-
dos los actos institucionales,
que llegd el primero, recién
aterrizado de Abu Dabi. Una
reunion en la que estuvieron
los Reyes y sus hijas; Dona
Sofig; las infanta Elena y Cris-
tina con sus respectivos hijos,
y hasta las parejas de Pablo y
Miguel Urdangarin; parte de
la famnilia real griega y bulgara;
la princesa Margarita de Bor-
bon, con su esposo Carlos Zu-
rita y sus hijos... Un encuentro
en el que comieron boletus y
mero, no hubo foto, y se des-
conoce si hablaron el emérito
y Dona Letizia, a la que critica
en sus memorias... Aungue se
ha filtrado este comentario de
Juan Carlos I: “Es ridiculo que
en un bautismo no aparezca
el nino”.

Belén Alonso/Agencias




Leonor, Felipe, Letizia y Sofia, en el coloquio “50 anos
después: la Corona en el transito a la democracia”.
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DON JUAN CARLOS, AL FIN EN FAMILIA

El almuerzo familiar en El Pardo fue el unico acto al que acudio el
rey emerito, molesto por haber sido ninguneado. Llego el primero,
nada mas aterrizar de Abu Dabi, y se marcho el primero. “He
venido por mis nietas”’, dicen que dijo. Se refiere a la princesa
Leonor y a la infanta Sofia, que llegaron a la reunion con sus
padres los Reyes. En sus memorias, que se publican en Espana
el proximo 3 de diciembre, culpa a Dona Letizia de alejarlas de él.
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en sintonia
Charlene y Gabrielle
optaron por Ir
de blanco y rojo,

los colores de la
bandera monegasca.

LA FAMILIA
GRIMALDI

.
¥ =1 l f

imagen -
de unionen &= -

el DiaNacional @ — —

de Monaco

Misa, posado en la explanada del Palacio
y saludos desde los balcones. Los actos
se repiten en la jornada mas festiva del
Principado, pero con aparente menos tension
entre Charlene, Carolina y Estefania...

| 19 de noviembre es
E una fecha clave para
los Grimaldi. Se cele-
bra el Dia Nacional de Ména-
co, y toda la familia, con los

principes Alberto, Charlene
y sus dos hijos a la cabeza,

participan en las diferentes
actividades que tienen lugar
en el Principado. Este arno, to-
dos han demostrado algo mas
de sintonia. Una imagen de
union y concordia que llama
la atencidn, pues ha habido



anos en los que la distancia
entre Charlene y sus curiadas
resultaba mas que evidente.

Looks especiales
En este 2025, la buena rela-
cion familiar parece la tonica

i

-
s i

i S e ——

general, cobrando protagonis-
mo las nuevas generaciones,
desde los hijos de los sobera-
nos a los de las princesas Ca-
rolina y Estefania, jovenes que
acudieron con sus respectivas
parejas e hijos. El primer acto

- — - ———

= Los principes soberanos

___Alberto y Charlene con sus _
~ hijos Jacques, el heredero, y ey

© 777 "GabriellarDetras; 1as princesas 000

An Carolina y Estefania.

=
_"‘-q.‘
——

de la jornada fue una misa en
la Catedral de Mdénaco, donde
ya vimos los estilismos ele-
gidos por las mujeres princi-
pales de la familia: Charlene,
con un traje de chaqueta y
pantaldon blanco y casquete

con redecillg; Carolina, con un
conjunto en color burdeos y
diadema a juego; la princesa
Estefania, con abrigo rosa pas-
tel; v la pequena Gabriella, con
un vestido rojo de mangas

fransparentes y tocado a tono. >



JACQUES
Y GABRIELLA,
MAS MAYORES,
Y LAS NUEVAS
GENERACIONES,
GANAN

PESO EN LAS

BALCONADAS
DE PALACIO

Alexandra de Hannover, muy sobria de
negro; Carolina de Ménaco; y dos de los
hijos de la princesa: Carlota, con un traje

de Chanel, y Andrea Casiraghi.

» Charlene y Gabrielle, madre

e hija, eligieron para sus looks
el blanco y el rojo, los colores
de la bandera monegasca. Por
su parte, Alberto y su herede-
ro Jacques fueron de unifor-
me, el pequetio de carabinieri.
Finalizada la misa, todos se di-
rigieron a Palacio para presen-
ciar el desfile militar, prélogo
de uno de los momentos mas

esperados: el saludo desde el
balcon.

Mas que numerosos

Los principes soberanos con
sus hijos saludaron al publico
mientras seguian la musica
de la banda militar. Lo mismo
hicieron Carolina y Estefania.
La primera estuvo con sus hi-
jos Alexandra de Hannover,

) de diciembre
‘cumpliran

B

once anos.

Pierre Casiraghi y
su mujer Beatrice
Borromeo, de
Dior, tras dar a luz
a su hija Bianca
Carolina Marta.
Aqui posan con
sus hijos Stefano
y Francesco, y su

sobrino Maximilian.

Carlota y Andrea Casiraghi.
En otro balcén estaban Pierre
Casiraghi, su esposa Beatrice
Borromeo y algunos ninos
de la familia. Andrea también
estuvo con su mujer, Tatiana
Santo Domingo, y su hija In-
dia. A la princesa Estefania la
arroparon sus hijos Louis Du-
cruet y Camille Gottlieb.
DM/Fotos: Agencias



Louis Ducruet y su mujer,
Marie, y Camille Gottlieb
arroparon a la princesa
Estefania.

A ana
.

Andrea Casiraghi, el mayor de los hijos de Carolina,
fue con su mujer, Tatiana Santo Domingo. Tampoco
se perdio el saludo desde el balcon su hija India.
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NACHO MONTES

PRESENTA SU
SEXTO LIBRO

“Flores bajo la nieve” es el titulo del
ultimo trabajo del escritor y colabora- : S 1
dor de television; aunque no es una . ="
autobiografia, si que en esta historia lbunting
Nacho se abre para compartir algu- z
nos de los episodios mas dificiles de
su vida y también desvela secretos
como este: “mi familia se ha enterado ==
con este libro que he tenido novios s, - I

CoolHunting

Flores

clandestinos antes de mi mujer”. o Ja nicve

BEBEGAS

JEANETTE

CELEBRA SUS 50 ANOS EN
LA MUSICA CON UNA GIRA

Sus canciones “Soy rebelde” o “;Por qué
te vas?” forman parte de la banda sonora
de varias generaciones; ahora Jeanette
comienza su gira con la que recorrera
multitud de ciudades espanolas para
celebrar su medio siglo en la musica.

MARTA ORTEGA

ANFITRIONA DE LA FOTOGRAFA
ANNIE LEIBOVITZ

Annie Leibovitz es una de las referentes mundiales de la fotogra-
fia (recordermos que fue la encargada de hacer los retratos ofi-
ciales de los reyes Felipe y Letizia el ano pasado) y ahora expone
su trabajo “Wonderland”, su mayor exposicion sobre moda, en A
Coruna, en concreto en la sede de MOP (Fundacion Marta Orte-
ga Pérez). Y fue Marta Ortega la encargada de hacer de anfitriona
en la inauguracion a la que asistieron personalidades como C.
Tangana, Pedro Almodovar o Linda Evangelista.




ALMUDENA CID

“IR EN CHANDAL
Y ZAPATILLAS ES COOL”

La exgimnasta olimpica y presentadora es embajadora
de la marca Comfeet y recientemente ha presentado su nueva
coleccion en Madrid. Almudena considera que los deportistas de
alto nivel que se retiran deberian tener un trato especial por parte
de las administraciones e incluir la carrera deportiva en la vida
laboral”, de este modo Cid cree que los jovenes verian
la opcion de verlo como una profesion.

DIANA NAVARRO
INAUGURA LA NAVIDAD

La cantante fue la encargada del encen-
dido navideno en Intu Xanadu (Arroyomo-
linos. Madrid) y ademas brindd un con-
cierto a todos los visitantes. Diana eligio
una capa roja de terciopelo, muy acertada
para la ocasion e interpreto varios villan-
cicos, entre ellos el tradicional “Burrito

sabanero”, junto a Zapata Tenor.

FRANCISCO

“DE COBARDES
NO HABLARAN”

El pasado 19 de Noviembre el cantante
de Alcoyano presento en el Museo de
Chicote, en Madrid, su nueva cancion

“De cobardes no hablaran”. Francisco,
que padecio problemas respiratorios
hace meses, se encuentra recuperado

y muy ilusionado con su nuevo
proyecto musical.



MEJOR 4
SIGNO
DE LA

SEMANA

Ursula Corberé

LEO

23-7 al 23-8

Salud: Te sientes en forma y con muchas ganas de
disfrutar de la vida. Por fin has conseguido salir de la
rutina y esto te ayuda a estar bien y sentirte optimista.
Comparte los momentos de ocio con tu familia y tus
amigos mas cercanos. Lo pasaras muy bien.

Amor: Si hace tiempo que no tienes pareja estable,
estos dias vas a recibir una propuesta de amistad para
salir. Debes empezar a abrirte mas, lo pasaras genial y

tendras la opcion de conocer a gente nueva.

Fortuna: Es un buen momento para organizar algun

negocio pequeno con un familiar. Los astros te favorecen

para que salga perfecto. El numero ocho y el color verde
te daran suerte.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Tienes que cuidar
tu cutis porgue el viento te
perjudica. Los tratamientos
naturales te daran buenos
resultados. Te recomiendo
que lleves una vida mas
saludable y no te excedas
con el alcohol. Debes pro-
ponerte hacer un poco de
gjercicio cada dia.
Amor: Si no tienes pareja,
la confluencia de Jupiter con
Marte en tu signo va a hacer
que te vuelvas a enamorar
de una persona del pasado.
Sin darte apenas cuenta,
esta persona volvera a entrar
en tu vida y recuperaréis el
tiempo perdido.
Fortuna: Tienes que con-
fiar en tu capacidad de
trabajo, ya que tienes muy
buena preparacion y ahora
es el momento de demos-
trarlo.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Te recomiendo que
hagas una terapia para
ponerte en forma fisica y
mental, aunque tu salud es
buena y te sientes optimista,
pero una buena alimentacion
y Un poco mas de gjercicio
no te vendrian nada mal.
Apuntate a una clase de
prueba de yoga o pilates, es
lo que necesitas.
Amor: Desde hace algun
tiempo os falta esponta-
neidad en las relaciones de
pareja, mi consejo es que
dejéis a un lado la timidez,
gque en muchas ocasiones
os frena, y os atrevais a vivir
el amor con mas pasion.
Fortuna: Si tienes entre
manos alguna venta o
negocio, debes armarte de
paciencia, porgue surgiran
problemas que haga que
todo se retrase un poco.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Ultimamente sien-
tes molestias en las piernas
y en especial las rodillas.
Consulta a tu médico por si
necesitas algun tratamiento
para aliviarlo. Intenta mejorar
tu alimentacion y controlar
los excesos de las proximas
fiestas.

Amor: Si tu corazén no
esta ocupado, o mejor es
que pongas un poco de tu
parte para salir de la ruti-
na. Debes buscarte alguna
emocion para divertirte. Si
tienes paregja, os vendria bien
encontrar algun hobby o
entretemimiento que podais
compartir para pasar tiempo
juntos y disfrutario.
Fortuna: Si tienes un tra-
bajo independiente deberas
realizar un viaje inesperado
que te servira para mejorar vy
seguir evolucionando en tu
negocio.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Un inoportuno vy
molesto dolor de muelas te
puede fastidiar la semana.
Ve al dentista cuanto antes
y empieza a cuidar mas tu
boca. Tu estado de animo

es bastante bueno.
Amor: Durante estos dias
Saturno te favorece y hara
que tu pareja te mime como
nunca. Vas a vivir este
momento con mucha ilusion
y apostando por el amor. De
todas formas, la carta del
Tres de Espadas me dice
que no te dejes llevar por los
amigos, ten precaucion con
lo que les cuentas.
Fortuna: No te agobies
con problemas en el trabajo,
que, de momento, no tienes.

Tus superiores te valoran

y respetan. La fuerza de

Mercurio te da mucha suerte,
aprovecha esta buena racha
para pedir un ascenso.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: El Dos de Bastos me
indica que debes cuidarte.
Vas a estar muy pendiente

de tu fisico y quieres hacerte
un tratamiento de estética;
consulta con el especialista
cual es el adecuado para ti,
quedaras genial y te subira

la autoestima.

Amor: Llevas un tiempo que
no valoras lo que te quiere
tu pareja, pero la verdad es

que no te puedes quejar, ya
que tienes a tu lado a una
persona muy especial que

esta en todo momento a
la altura. Esta semana, tus
amigos te daran alegria y
sentiras lo mucho que te
quieren y cuentan contigo.
Fortuna: Segun la carta
del Seis de Oros, tu econo-
mia esta semana mejorara
gracias a una inversion que

hiciste hace tiempo. El uno y

el marron te daran suerte.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Tienes que tener
cuidado con las malas pos-
turas al dormir, ya que tus
cervicales se pueden resentir
y podrias tener algun peque-
Nno mareo o dolor de cabeza.
Amor: VVenus te favorece
y hara que los enfados con
tu pareja se superen con
facilidad. Haréis las paces
rapidamente, pero esto no
quiere decir gue no afecte a
tu equilibrio sentimental. No
debes dejar que esto conti-
nue. Si no tienes pareja, esta
semana recibiras la llamada
de una persona gue no
deja de pensar en ti. Quizas
deberias darle una oportu-
nidad.

Fortuna: Si hace tiempo
qgue no tienes trabajo, la
carta del Uno de Oros me
indica que la suerte esta
de tu lado y te vendra de
manos de un familiar.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Tus vias respiratorias
merecen mas atencion de lo
habitual. A consecuencia de
los cambios de temperatura,
podrias coger un catarro,
curalo bien y asi evitaras
posibles complicaciones.
Amor: Llevais un tiempo
que o0s enfadais por cual-
quier motivo, a veces por
tonterias. Tenéis que cam-
biar de actitud y relajar la
tension existente; un viaje de
fin de semana podria ayudar
a que vuestra relacion no se
vaya al traste.
Fortuna: Los negocios
personales te iran bastante
bien, pero eso no quiere
decir que no controles tu
economia, ya que segun me
indican las cartas, se ave-
cinan gastos inesperados.
Procura tenerlo todo al dia
para evitar sobresaltos.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Tienes que pro-
curar llevar mas orden en
las comidas y asi podras
controlar las digestiones. Si
notas la espalda pesada,
lo mejor sera que hagas un
buen masaje. Tu estado de
animo sera bastante bueno.
Amor: Los astros me
muestran que entras en una
etapa donde va a reinar la
tranquilidad con tu pargja.
Va a ser una relacion en la
que te sentiras muy prota-
gonista. Una situacion que
hacia mucho tiempo que no
vivias. Ademas, vas a poner
tu imaginacion en marcha y
esto hara que haya mucha
pasion.
Fortuna: Si estas esperan-
do un traslado o cambio de
trabajo puedes tener mucha
suerte y se podra realizar en
muy pocos dias.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Si notas picores o
enrojecimiento en los 0jos,
debes consultarlo con tu
oftalmdlogo. La contami-
nacion y el humo también
te perjudican. Tu estado de
animo sera muy bueno vy
querras hacer muchos pla-
nes con tus amigos.
Amor: Desde hace algun
tiempo tu pareja tiene dudas
sobre los sentimientos que
tiene hacia ti. Solo debéis
hablar y plantearos qué
queréis hacer con vuestra
relacion. Sea la que sea la
decision que tomeéis, que
sea consensuada y respeta-
da por los dos.
Fortuna: Aungue todo te
va bien en el trabajo, debes
buscar huecos para hacer
algo gue realmente te apa-
sione y tener hobbies. Tu
creatividad hara que incluso
puedas amortizarlos.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Los esfuerzos afec-
tan a tus articulaciones vy
esto te puede provocar un
molesto dolor. Si haces una
tabla de ejercicio adaptada,
podrias mejorar los sinto-
mas. Tu estado de animo
es bastante positivo vy tienes
ganas de divertirte.
Amor: En ocasiones es
bueno hacer un paréntesis
en tu agitada vida y dedicar-
le mas tiempo a la persona
que tienes a tu lado, que ha
dejado muchas cosas para
estar junto a ti. Ultimamete la
has descuidado y esto hace
que se sienta insegura con
respecto a tus sentimientos.
Fortuna: Tus cuentas ban-
carias no estan muy bien.
Tienes muchos gastos y
necesitas ayuda economica.
Si estas sin empleo, procu-
ra sequir una estrategia de
busqueda.

PEOR
SIGNO
DE LA

Arturo Valls

ARIES

21-3 al 20-4

SEMANA

Salud: Te vas a asustar debido a un dolor en el del
pecho. No te agobies y conslultalo con tu médico, te
dara tranquilidad. Esta semana vas a sentir apatia,
probablemente es por el frio; intenta salir mas.

Amor: Desde hace tiempo te falta ilusion y aparentas
frialdad cuando en el fondo necesitas mucho amor.
Tienes que dejarte llevar y vivir con tu pareja momentos
de pasion. Intenta no discutir con tu familia politica.

Fortuna: Te has empenado en que quieres cambiar de
empleo, pero Marte y la carta del Cuatro de Bastos
me indica que no es el momento adecuado. Es mejor
esperar, pero no pierdas la ilusion, ten paciencia porque
todo llegara.

Numerologia

Para saber qué ndmero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+24+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro

numero natal.

Adquiriras algo
ue deseabas
esde hace

tiempo.

Ten cuidado
en un viaje que
vas a hacer.

Si estas con

la moral baja,
apoyate en tus
amigas.
Recibiras una
buena noticia
familiar.

Debes poner
tus cuentas
en orden.

Confia mas en la
persona que esta
a tu lado.

En tu trabajo
habra buenas
noticias.

Vas a recuperar
algo que habias
perdido.

Tu economia va a
recuperarse.
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I por angel antonio herrera

a cumplido medio siglo la monarquia, y ha venido Juan Carlos | para
una comida privada con la familia, porque para lo publico nadie ha
contado con él, segun era previsible. Ahi se ha visto con las hijas, y con
la reina Sofia, y con su hijo, y con Letizia Ortiz, a la que no ha piropeado en
las memorias desmemoriadas de anteayer mismo. Me cuentan que la mesa de
celebracion familiar incluyo una distribucion de asientos que atendiera a “las
afinidades”, que es como decir sin decir que tres horas de menu solo iban
a obligar a un saludo. O sea, que no estamos poniendo mucha imaginacion

sl pensamos que todo fue arbitrado al detalle para que nadie pasara un mal
rato. Otra cosa distinta es gue mas de uno, o de una, no pasara un rato bue-

no. Don Juan Carlos se fue como llego: mas solo que la luna. Aseguran que
al aeropuerto, rumbo a Abu Dabi, le acompan¢ la infanta Elena y el nieto
Froilan. También previsible. Esta comida de palacio me parece a mi una co-
mida familiar comun, donde los citados ejercen el oficio del disimulo. Y ense-
guida. cada uno a lo suyo. Como en Navidad, pero un poco antes.

x.mmfbwhﬁeiﬁgfﬂh'

0 escanea el codigo QR:

Don Juan Carlos (aqui en una anterior visita a Madrid) fue al almuerzo
privado en El Pardo, el 22 de noviembre.
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